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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Основная общеобразовательная программа МБДОУ «Детский сад №76» (далее – 

Организация, Программа) разработана: 

- в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ); 

- в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. №1155) 

(далее – ФГОС дошкольного образования); 

- в соответствии Санитарными правилами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения""  
Санитарные правила СП 2.4.3648-20 направлены на охрану здоровья детей и молодежи, 

предотвращение инфекционных, массовых неинфекционных заболеваний (отравлений). 

 - в соответствии приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 года № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- в соответствии приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 года № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- в соответствии письмом Минобрнауки России от 28.02.2014 года № 08-249 

«Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

- в соответствии Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании 

в Рязанской области»; 

- в соответствии постановлением Правительства Рязанской области от 30.12.2013 № 

485 «Об установлении нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав 

на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования в муниципальных 

дошкольных образовательных организациях Рязанской области, а также дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования в муниципальных 

общеобразовательных организациях Рязанской области, обеспечения дополнительного 

образования детей в муниципальных общеобразовательных организациях Рязанской 

области»; 

- в соответствии уставом МБДОУ «Детский сад № 76»;   
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- c учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

Программа cформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 
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Цель Программы - проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих его позитивную 

социализацию, личностное развитие, развитие инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующих возрасту ребенка 

видам деятельности. 

Задачи Программы: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 

в рамках основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования Программа разработана с 

учетом следующих основных принципов дошкольного образования: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество Организации с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
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- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к формированию Программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, 

самоорганизация, самооценка, самоанализ;  

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 

различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания 

условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовой подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка.  

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

При разработке программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 

общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в 

социальном поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения - 

формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе.  

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности, 

поэтому после 6 лет воспитательные воздействия на формирование её отдельных сторон уже 

гораздо менее эффективны.  

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в 

игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное 

обсуждение правил игры. Усложняется игровое пространство. 

Более совершенной становится крупная моторика. 

Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и 

углубляются.  

Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с которыми 

связаны яркие события. Внимание детей становится более устойчивым и произвольным.  

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость.  

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 

позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных 

средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных 

предметов и явлений.  

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь 

от практической деятельности и предваряя её.  

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для 

детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Словарь активно 

пополняется. Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи грамматики. Строят 

игровые и деловые диалоги. 
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Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в 

том числе связанной с проблемами взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с 

историей страны.  

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет.  

В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и 

самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех других 

компонентов детского труда).  

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, 

персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 

эстетической оценки.  

Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. 

Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся 

более осознанными и направленными. 

В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. 

Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному 

творческому конструированию из разных материалов.  

 

 

1.1.3.1. Географическое месторасположение 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  «Детский сад 

№ 76» введен в эксплуатацию в 1963 году. Начальная проектная мощность 6 групп. После 

проведенной реконструкции в 2021 году – проектная мощность 10 групп. Расположено ДОУ 

в Московском районе г. Рязани.      

Площадь территорий детского сада огорожена и хорошо озеленена различными 

породами деревьев, кустарников и многолетних цветов. На территории расположены 16 

прогулочных участков и одна спортивная площадка. Участки оснащены  стационарным 

игровым оборудованием, отделены друг от друга зелеными насаждениями.  На территории  

имеется хозяйственная зона. В летнее время года высаживается  огород,  разбиваются 

клумбы и цветники. В зимний период строятся снежные постройки. 

 

                ул. Бронная д.20А                                ( м²) 

Общая площадь всех помещений детского сада 1062  Кв.  основное здание 

751,6 новое здание + переход 

1813, 6 общая площадь 

площадь групповых помещений (приемных, 

спален, игровых, туалетных и буфетных комнат, 

кабинетов учителя-логопеда, педагога психолога) 

 

площадь музыкального,  

физкультурного  зала 

 

 

1.1.3.2. Характеристика социокультурной среды 

Рядом  с детским садом находятся социально значимые объекты: МБДОУ «Детский 

сад № 79», МБДОУ «Детский сад № 93», МБДОУ «Детский сад № 107», МБОУ СОШ № 48, 

МБОУ СОШ № 45, детская поликлиника № 3, почта, сеть магазинов, филиал детской 

библиотеки  и детская школа искусств № 5.   

 

№ 

п\п 

Наименование  

учреждений, 

организаций 

Формы сотрудничества 

1.  Дом детского 

творчества 

Посещение концертов, конкурсов, выставок 
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«Приокский» 

2.  Детская школа 

искусств 

Посещение концертов на базе ДШИ. 

Выступление учащихся ДШИ в детском саду 

3.  Детская поликлиника 

№3 

Вакцинация воспитанников ДОУ 

Вакцинация работников ДОУ 

Прохождение периодических медицинских осмотров 

работниками ДОУ 

Диспансеризация. 

Приглашение специалистов на родительские собрания, 

заседания семейного клуба. 

Просветительская работа с родителями детей, не посещающих 

дошкольные учреждения (Размещение информации на стенде 

по работе с неорганизованными детьми) 

4.  ГИБДД, ОГПС Профилактическая работа по сохранению жизни и здоровья 

детей с сотрудниками ДОУ, детьми и родителями. 

Проведение экскурсий 

5.  Филиал детской 

библиотеки № 

Праздники, развлекательные программы, игры, экскурсии 

организованные специалистами библиотеки 

6.    

 

1.1.3.3. Характеристика контингента детей 

Возрастные категории детей: 

Возраст детей Год рождения Количество групп Направленность группы 

0т 5-х до 6-ти  2014 1 Действующая Общеобразовательная 

1 Действующая Для детей с ТНР 

 

Детский сад посещают 130 воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет. В Детском саду 

сформировано 6 групп из них 4 общеразвивающей направленности, 2 группы 

компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи. Из них: 

− 2 старших группы – 50 детей; 

По результатам обследования детей ПМПК имеем следующую картину 

распределения заключений: 

Количество детей с ТНР – 20; 

Количество для детей с ЗПР – 7; 

Соотношение детей, занимающихся по адаптированным  программам ДО в 2019 – 

2020 учебном году: 

АООП для детей с ЗПР -  7; 

АООП для детей с ТНР – 38; 

 

Детский сад укомплектован педагогами на 100 процентов согласно штатному 

расписанию. Всего работают 33 человека. Педагогический коллектив Детского сада 

насчитывает 14 специалистов.  
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1.1.3.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 

Особенности развития детей от 5 до 6 лет 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 

общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в 

социальном поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения - 

формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе.  

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности, 

поэтому после 6 лет воспитательные воздействия на формирование её отдельных сторон уже 

гораздо менее эффективны.  

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в 

игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное 

обсуждение правил игры. Усложняется игровое пространство. 

Более совершенной становится крупная моторика. 

Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и 

углубляются.  

Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с которыми 

связаны яркие события. Внимание детей становится более устойчивым и произвольным.  

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость.  

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 

позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных 

средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных 

предметов и явлений.  

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь 

от практической деятельности и предваряя её.  

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для 

детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Словарь активно 

пополняется. Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи грамматики. Строят 

игровые и деловые диалоги. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в 

том числе связанной с проблемами взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с 

историей страны.  

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет.  

В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и 

самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех других 

компонентов детского труда).  

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, 

персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 

эстетической оценки.  

Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. 

Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся 

более осознанными и направленными. 

В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. 

Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному 

творческому конструированию из разных материалов.  

 

 



9 
 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования. 

Целевые ориентиры представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к концу дошкольный возраста (от 3 до 7 лет).  

 

Образовательные 

области 

Планируемые промежуточные результаты 

Старшая  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

-Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; 

подчиняется правилам игры. 

-Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от 

количества играющих детей. 

-В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды 

воспринимает проигрыш. 

-Объясняет правила игры сверстникам. 

-После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), 

используемые средства художественной выразительности и 

элементы художественного оформления постановки. 

-Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в 

спектаклях в детском саду и домашнем театре. Умеет оформлять 

свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, 

подручный материал, поделки). 

-Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, 

ухаживает за обувью. 

-Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно 

сервирует стол.  

-Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 

-Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в 

уголке природы. 

-Соблюдает элементарные правила организованного поведения в 

детском саду. 

-Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в 

транспорте, элементарные правила дорожного движения. 

-Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая по-

мощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 

-Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет 

дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», 

«Пункт медицинской помощи». 

-Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный 

переход, пешеходный переход «Зебра». 

-Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе 

(способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, 

бережного отношения к окружающей природе). 

Познавательное Развитие элементарных математических представлений.  

-Считает (отсчитывает) в пределах 10. 
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развитие -Правильно пользуется количественными и порядковыми 

числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», 

«Который по счету?» 

-Уравнивает неравные группы предметов двумя способами 

(удаление и добавление единицы). 

-Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, 

толщине); проверяет точность определений путем наложения или 

приложения. 

-Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке 

возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины. 

-Выражает словами местонахождение предмета по отношению к 

себе, другим предметам. 

-Знает некоторые характерные особенности знакомых 

геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, 

неравенство сторон). 

-Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене 

частей суток. 

-Называет текущий день недели. 

Формирование целостной картины мира. Различает и называет 

виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту 

-Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они 

сделаны.  

-Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу.  

-Называет времена года, отмечает их особенности.  

-Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года.  

-Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, 

растений.  

Бережно относится к природе. 

Речевое развитие -Может участвовать в беседе. 

-Умеет аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, 

высказывание сверстника. 

-Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору 

картинок; последовательно, без существенных пропусков 

пересказывает небольшие литературные произведения. 

-Определяет место звука в слове. 

-Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; 

заменять слово другим словом со сходным значением. 

-Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости 

следует напомнить ребенку первые строчки), 2—3 считалки, 2-3 

загадки. Называет жанр произведения. 

-Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. 

Называет любимого детского писателя, любимые сказки и 

рассказы. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

-Различает произведения изобразительного искусства (живопись, 

книжная графика, народное народное декоративное искусство, 

скульптура). 

-Выделяет выразительные средства в разных видах искусства 

(форма, цвет, колорит, композиция). 

-Знает особенности изобразительных материалов. 

Рисование.  
-Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); 

сюжетные изображения. 
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-Использует разнообразные композиционные решения, 

изобразительные материалы. 

-Использует различные цвета и оттенки для создания 

выразительных образов. 

-Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного 

искусства, лет. 

Лепка.  

-Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и 

способы. 

-Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, 

позы и движения фигур. 

-Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

Аппликация.  

-Изображает предметы и создает несложные сюжетные 

композиции, используя разнообразные приемы вырезания, 

обрывания бумаги. 

-Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, 

песня); звучание музыкальных инструментов (фортепиано, 

скрипка). 

-Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

-Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо 

произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню; 

петь в сопровождении музыкального инструмента. 

-Может ритмично двигаться в соответствии с характером и 

динамикой музыки. 

-Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с 

выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперед и в кружении). 

-Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; 

действует, не подражая другим детям. 

-Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой 

группе детей. 

Конструктивная деятельность. -Умеет анализировать образец 

постройки. 

-Может планировать этапы создания собственной постройки, 

находить конструктивные решения. 

-Создает постройки по рисунку. 

-Умеет работать коллективно.  

Физическое развитие -Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать 

порядок в своем шкафу 

-Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, 

устраняет его при небольшой помощи взрослых). 

-Сформированы элементарные навыки личной гигиены 

(самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и 

чихании закрывает рот и нос платком). 

-Владеет простейшими навыками поведения во время еды, 

пользуется вилкой, ножом. 

-Имеет начальные представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, 

движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

-Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней 
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гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня. 

-Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную 

осанку, направление и темп. 

Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с 

изменением темпа. 

-Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в 

обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не 

менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не 

менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку 

-Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, 

в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, 

сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его 

одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

-Выполняет упражнения на статическое и динамическое 

равновесие. 

-Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, 

размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, 

налево, кругом. 

-Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; 

ухаживает за лыжами. 

-Умеет кататься на самокате. 

-Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

бадминтон, футбол, хоккей. 
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1.3. Внутренняя система оценки (развивающее оценивание) качества 

образовательной деятельности по Программе 

 

Нормативной основой внутренней системы оценки качества образования (далее – 

ВСОКО) являются: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 г. №1155;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 г. № 1014 г.; 

- Порядок проведения самообследования образовательной организацией, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.06.2013 №462;  

- Показатели деятельности образовательной организации, подлежащей 

самообследованию, утвержденные приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 10.10.2013 №1324. 

ВСОКО предназначена для управления качеством образования в Организации, 

обеспечения участников образовательных отношений и общества в целом объективной и 

достоверной информацией о качестве образования, предоставляемого Организацией, о 

тенденциях ее развития. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных 

достижений 

Для повышения эффективности индивидуального развития детей в Организации 

осуществляется мониторинг. 

Система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных 

достижений, основанная на методе наблюдения, включает:  

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности;  

- карты развития ребенка; 

- различные шкалы индивидуального развития.  

При реализации Программы в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования) проводится 

оценка индивидуального развития детей. 
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Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 

Участие ребенка в психологической диагностике осуществляется только с согласия 

его родителей (законных представителей). 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Образовательная деятельность в Организации представлена в пяти образовательных 

областях. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
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2.1.1. Образовательная область: «Познавательное развитие» 

„Познание" направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, 

интеллектуального развития детей через решение следующих задач: 

• сенсорное развитие; 

• развитие познавательно исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

• формирование элементарных математических представлений; 

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей»*. 

Сенсорное развитие 

Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т.п.), включая разные 

органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и 

различие (найди в группе предметы, игрушки такой же формы, такого же цвета; чем эти 

предметы похожи и чем отличаются и т. д.).  

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, ceрый и черный (ахроматические). 

Продолжать формировать умение различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно 

называть их (светло -зеленый, светло-розовый). Показать детям особенности расположения 

цветовых тонов в спектре. Развивать умение группировать объекты по нескольким 

признакам. 

Продолжать знакомить детей с различными геометрическими фигурами, учить 

использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании 

включать движения рук по предмету. Совершенствовать глазомер. 

Развитие познавательно-исследовательской 

и продуктивной (конструктивной) деятельности 

Продолжать развивать умение устанавливать связь между создаваемыми постройками 

и тем, что дети видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и 

конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

Закреплять умение выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Помогать анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа 

находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, 

брусками, цилиндрами, конусами и др. Закреплять умение заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки 

одного и того же объекта. 

Закреплять умение строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять; 

помогать друг другу при необходимости. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех 

типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Продолжать развитие проектной деятельности исследовательского типа. 

Организовывать презентации проектов. Способствовать формированию у детей 

представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 

Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.  
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Способствовать формированию проектной деятельности нормативного типа. 

(Нормативная проектная деятельность—это проектная деятельность, направленная на 

выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество 

Закреплять умение создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 

элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); 

разбивать множества на части и воссоединять их: устанавливать отношения между целым 

множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше 

целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения 

элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или 

их равенство. 

Закреплять умение считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого 

числа в пределах 5-10 (на наглядной основе). 

Формировать умение сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 ш основе 

сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего 

количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», 

«8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Развивать умение отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 

заданному числу (в пределах 10). 

Развивать умение считать предметы на ошупь, считать и воспроизводить количество 

звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе 

счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну 

— по 5). 

Упражнять в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа 

налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном 

материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 

можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Закреплять умение называть части, полученные от деления, сравнивать ~елое и части, 

понимать, что целый предмет больше каждой своей части, - часть меньше целого. 

Величина 

Закреплять умение устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами 

разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их 

в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 

предметов и соотношение между ними по размеру; «Розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая  — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой 

и всех остальных лент» и т. д. 

Развивать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте 

)опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых 

предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже).шире 

(уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Форма 
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Познакомить с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 

представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по 

форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, 

картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 

круглые и т.д. 

Развивать представление о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка впространстве 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать 

смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева 

— справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, 

а также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, 

налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и 

предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, 

около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: « Справа от куклы 

сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». 

Формировать умение ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — 

внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени 

Дать представление о том, что утро, вечер, день, ночь составляют сутки. 

Закреплять умение на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день 

сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

Предметное и социальное окружение 
Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о 

предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), 

создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). 

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. 

Закреплять умение сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, 

пластмассовая).Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда 

«пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. пД 

Расширять представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), 

сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство).  

Через проектную деятельность, экскурсии, игры, оформления группового и 

садовского помещения, организацию развивающей среды продолжить знакомство с 

культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни 

общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Продолжать знакомить с понятием денег, их функциями (средство для оплаты труда, 

расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества (древний мир, 

средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей 

разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Ознакомление с природой 
Расширять и уточнять представления детей о природе. Закреплять умение наблюдать. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках 

и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями, 
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Закреплять умение ухаживать за растениями. Рассказать детям о способах 

вегетативного размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от 

человека. 

Закреплять умение ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке. Познакомить с птицами (ласточка, скворец). 

Познакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха) и 

насекомых (пчела, комар, муха). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках. 

Знакомить с многообразием родной природы; с растениями и животными различных 

климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, 

охранять и защищать ее. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(сезон — растительность — труд людей). 

Показать детям взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления детей о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, 

черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, 

журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. 

Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает 

снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон). 

Лето. Расширять и обогащать представления детей о влиянии тепла, солнечного света 

на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; 

много корма для зверей, птиц и их детенышей). Рассказать о съедобных и несъедобных 

грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный 

опенок).' 

„Коммуникация" направлено на достижение целей овладения конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих 

задач: 

• развитие свободного общения совзрослыми и детьми; 

• развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи—

диалогическойи монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

• практическое овладение воспитанниками нормами речи». 
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2.1.2.Образовательная область: «Социально – коммуникативное развитие» 

„Социализация" направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений 

социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение 

следующих задач: 

• развитие игровой деятельности детей; 

• приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

• формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу». 

Развитие игровой деятельности 

Сюжетно-ролевые игры 
Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей, Формировать 

желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять расширение выбора тем для игры; учить развивать сюжет на основе 

знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Развивать умение согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, 

налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, 

убеждать и т. д.; самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. 

Способствовать укреплению возникающих устойчивых детских игровых объединений.  

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями 

партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать 

эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 

Закреплять умение усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения 

количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями, включением в нее 

продуктивной деятельности (участие взрослого, изменение атрибутики или введение новой 

роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и 

их развития. 

Развивать умение детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 

планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное; применять 

конструктивные умения. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры 

Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми. 

Воспитывать умение проявлять честность, справедливость в самостоятельных играх 

со сверстниками. 

Театрализованные игры 
Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения 

детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более 

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной 

Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще -никем не раскрыта»), смены 

тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, давая каждому ребенку возможность 

высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

Развивать умение детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. Развивать умение 
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выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные 

своими руками. Поощрять импровизацию, формировать умение свободно чувствовать себя в 

роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенци-детей, вовлекая 

их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из 

спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и 

другими гостями. 

Дидактические игры 
Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 человека. 

Закреплять умение выполнять правила игры. 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и др.). 

Побуждать к самостоятельности в игре, вызывая у детей эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

Закреплять умение подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать 

творческую самостоятельность. 

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам 

и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми 

(в том числе моральным} 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 

самостоятельно находить общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать 

такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Продолжать обогащать словарь детей «вежливыми» словами (здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т.д.). Побуждать использовать в речи фольклор 

(пословицы, поговорки, потешки и др.). 

Формировать у детей умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развивать стремление выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить 

для этого различные речевые средства. 

Формирование гендерной, семейной,  

гражданской принадлежности, патриотических чувств,  

чувства принадлежности к мировому сообществу 

Образ Я. Продолжать развивать представления об изменении позиции ребенка в связи 

с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе 

пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства помогать ребенку 

осознавать себя в прошлом, настоящем и будущем. Показывать общественную значимость 

здорового образа жизни людей вообще, и самого ребенка в частности. 

Развивать осознание ребенком своего места в обществе. Расширять представления о 

правилах поведения в общественных местах. Углублять представления детей об их 

обязанностях в группе детского сада, дома, на улице. Формировать потребность вести себя в 

соответствии с общепринятыми нормами. 

Семья. Углублять представления о семье и ее истории. Формировать знания о том, 

где работают родители, как важен для общества их труд. Привлекать детей к посильному 

участию в подготовке различных семейных праздников, к выполнению постоянных 

обязанностей по дому. 

Детский сад. Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

формировать активную позицию через проектную деятельность, взаимодействие с детьми 
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других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать 

к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями 

(спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

Родная страна. Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках. 

Продолжать формировать интерес к «малой Родине». Рассказывать де- 

тям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о заме- 

чательных людях, прославивших свой край. 

Формировать представление о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна. 

Рассказать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. 

Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Наша армия. Продолжать расширять представления детей о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из 

числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, 

альбомы с зоенной тематикой. 

„Труд" направлено на достижение  цели формирования положительного отношения к 

труду через решение следующих задач: 

• развитие трудовой деятельности; 

• воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам; 

• формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека»*. 

Развитиетрудовой деятельности 

Воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 

самостоятельность. 

Развивать умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и 

инициативу при выполнении различных видов труда. 

Знакомить с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру 

трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Самообслуживание. Вырабатывать привычку правильно чистить зубы, умываться, по 

мере необходимости мыть руки. 

Совершенствовать умение одеваться и раздеваться, не отвлекаясь, аккуратно 

складывать в шкаф одежду, сушить мокрые вещи, ухаживать без напоминаний за обувью 

(мыть, протирать, чистить, убирать на место). 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем 

виде. 

Формировать привычку бережно относиться к личным вещам и вещам сверстников. 

Развивать у детей желание помогать друг другу. 

Хозяйственно бытовой труд. Продолжать закреплять умение детей помогать 

взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. 

п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада: подметать и 

очищать дорожки от мусора, зимой — от снега; поливать песок в песочнице. 

Приучать убирать постель после сна; добросовестно выполнять обязанности 

дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Вырабатывать привычку самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем 

материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать 

столы. 
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Труд в природе. Закреплять умение выполнять различные поручения связанные с 

уходом за животными и растениями уголка природы; выполнять обязанности дежурного в 

уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т.д.). 

Осенью привлекать детей к уборке овощей на огороде, сбору семян пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы.  

Зимой привлекать детей к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию вместе со взрослыми зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка 

природы), посадке корнеплодов, помощи взрослым в создании фигур и построек из снега. 

Весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к 

рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Ручной труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 

несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Продолжать закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала 

(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые 

коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно делать игрушки для сюжетно-ролевых игр 

(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского 

сада, украшения на елку. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, на-стольно-печатных игр. 

Закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам 

Формировать ответственность за выполнение трудовых поручений. Подводить 

коценке результата своей работа (с помощью взрослого). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе 

и жизни каждого человека 

Продолжать расширять представления детей о труде взрослых. Показывать 

результаты труда, его общественную значимость. Учить бережно относиться к тому, что 

сделано руками человека. 

Рассказывать о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда. 

Прививать чувство благодарности к людям за их труд. Объяснить, что для облегчения труда 

используется разнообразная техника. 

Знакомить детей с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства. Показывать 

результаты их труда: картины, книги, ноты, предметы декоративного искусства. 

Развивать желание вместе со взрослыми и с их помощью выполнять сильные 

трудовые поручения. 

Образовательная область «Безопасность» 

«Содержание образовательной области „Безопасность»  направлено на достижение 

целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования 

предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение 

следующих задач: 

• формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них; 

• Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

• передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 
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• формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. * 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 

Закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Закреплять умение соблюдать правила участия в играх с природным материалом: 

беречь постройки, сделанные из песка другими детьми, не кидаться шишками, песком и 

другими твердыми материалами. 

Закреплять правила безопасного передвижения в помещении (спокойно спускаться и 

подниматься по лестнице, держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за 

дверную ручку). 

Объяснить детям, что в случае необходимости взрослые звонят по телефону «01» (при 

пожаре), «02» (вызов милиции), «03» («Скорая помощь»). 

Рассказать детям, что в случае неосторожного обращения с огнем или 

электроприборами может произойти пожар. 

Закреплять представления о правилах поведения с незнакомыми людьми (не 

разговаривать с незнакомцами, не брать у них различные предметы; при появлении 

незнакомого человека на участке сообщить об этом воспитателю). 

Закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и отчество 

родителей, домашний адрес и телефон. 

О правилах безопасности дорожного движения. Закреплять знания детей о правилах 

дорожного движения и поведения на улице. Расширять знания о светофоре, который 

регулирует движение на дороге. 

Познакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт 

медицинской помощи». 

Закреплять знания о специальном транспорте: «Скорая помощь» (едет по вызову к 

больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь 

людям, попавшим в беду). Познакомить с действиями инспектора ГИБДД в различных 

ситуациях. 

Закреплять правила поведения в общественном транспорте. Познакомить детей с 

метро, с правилами безопасного поведения в нем. 

Продолжать объяснять детям, что остановки общественного транспорта находятся 

вблизи проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно, 

держаться за руку взрослого. 

Объяснять детям, что кататься на велосипеде можно только в присутствии взрослых, 

не мешая окружающим. 

Формирование предпосылок экологического сознания 

Продолжать формировать навыки культуры поведения в природе (не загрязнять 

окружающую природу, бережно относиться к растениям и животным и т.д.). Расширять 

представления о способах правильного взаимодействовия с растениями и животными: 

рассматривать растения, не нанося им вред; рассматривать животных, не беспокоя их и не 

нанося им вред; кормить животных только вместе со взрослым; чужих животных не гладить; 

без разрешения взрослого не приносить в дом животных; не брать на руки бездомных 

животных. 

Дать детям представления о том, что в природе все взаимосвязано (например,  одно и 

то же растение может быть ядовитым для человека и лекарством для животного; вредные для 

человека насекомые могут быть пищей для земноводных и т.д.).  

Объяснить детям, что рвать растения и есть их нельзя — они могут быть ядовитыми. 

Рассказать о сборе ягод и растений. 

Формировать умение одеваться по погоде. Объяснить детям, что от переохлаждения и 

перегрева человек может заболеть.  
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2.1.3. Образовательная область: «Речевое развитие» 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. 

Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для 

рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, 

наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в 

том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с 

достопримечательностями Рязани и Рязанской области, Москвы, репродукции картин (в том 

числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 

человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости 

(попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими 

предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества 

предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, 

сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с 

противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. 

Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию 

согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные 

с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную 

постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 

самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, 

солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок 

— медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; 

прилагательные и наречия в сравнительной сте- 

пени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. Совершенствовать 

умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать 

диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие 

или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, 

составлять рассказ по картинкам с последовательно 

развивающимся действием. 
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Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать 

свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших 

произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям 

жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее 

яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в 

ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в 

чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 

иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же 

произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 

 

2.1.5. Образовательная область: «Физическое развитие» 

„Здоровье" направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования 

основы культуры здоровья через решение следующих задач: 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• воспитание культурно гигиенических навыков; 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» *. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

Продолжать под руководством медицинских работников проводить комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в 

сочетании с физическими упражнениями. 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-10 минут. 

Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в промежутках между 

занятиями проводить физкультминутки длительностью 1 -3 минуты. 

Приучать детей самостоятельно организовывать подвижные спортивные игры, 

выполнять спортивные упражнения на прогулке, используя имеющееся физкультурное 

оборудование: зимой кататься на санках, скользить по ледяным дорожкам, ходить на лыжах; 

в теплый период кататься на двухколесном велосипеде, самокате, роликовых коньках. 

При наличии условий организовывать обучение детей плаванию и элементам 

гидроазробики. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; 

самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей: при кашле и чихании закрывать 

рот и нос платком. 

Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в 

своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. 

Продолжать совершенствовать культуру еды: правильно пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за 

столом; обращаться с просьбой, благодарить. 
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Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представление об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Обращать внимание детей на особенности их организма и здоровья 

(«Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представление о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода—наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих здоровье. 

Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания. 

Формировать умение определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 

ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Дать представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Учить 

характеризовать свое самочувствие. 

Раскрыть возможности здорового человека. 

Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно жить, чтобы 

не вредить себе и окружающей среде. Формировать у детей потребность в здоровом образе 

жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься. 

Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном 

зале и на спортивной площадке. 

„Физическая культура" направлено на достижение целей формирования у детей 

интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное 

физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

• формирование у воспитанников потребности вдвигательной активности и 

физическом совершенствовании».*. 

Развитие физических качеств, 

накопление и обогащение двигательного опыта 

Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной 

деятельности. 

Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять 

движения. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать 

наперегонки, с преодолением препятствий. 

Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно 

разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое 

покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь 

одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве. 

Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами 

соревнования, играми-эстафетами. 

Формирование потребности в двигательной активности 
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и физическом совершенствовании 

Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и 

грациозность движений. 

Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. 

Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.  

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических 

упражнений, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее 

важные сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два 

раза в год—физкультурные праздники длительностью до 1 часа. 

Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к 

активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях. 

 

 

2.1.5. Образовательная область: «Художественно - эстетическое развитие» 

„Художественное творчество" направлено на достижение целей формирования 

интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 

потребности детей всамовыражении через решение следующих задач: 

• развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

• развитие детского творчества; 

• приобщение к изобразительному искусству». 

Развитие продуктивной деятельности  

Рисование 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать 

внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать 

их передавать эти отличия в рисунках. 

Закреплять умение передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 

обращать внимание детей на то, что предметы могут по-  разному располагаться на 

плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять 

позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.); передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать 

изображение на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать 

его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но 

длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования 

различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, 

пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навык рисования контура предмета простым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось 

жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Закреплять умение рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Совершенствовать умение детей рисовать кистью разными способами: широкие 

линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем 

ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие лятнышки. 

Знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, poзовый, темно-

зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смеши-зать краски для получения 
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новых цветов и оттенков (при рисовании гу-лшью) ивысветлять цвет, добавляя в краску воду 

(при рисовании -кварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, 

регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, 

передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Подводить детей к созданию сюжетных компартий на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений  Кого встретил Колобок», «Два 

жадных медвежонка!», «Где обедал воробей!?» идр.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на гпосе внизу 

листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете 

(дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу 

цветов). Развивать умение располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали 

друг друга (растущие перед домом деревья частично его загораживают и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и фшшмо-новской игрушках и их 

росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего 

разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее 

цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых 

тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-

майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов 

росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. 

Предлагать детям составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, 

гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, 

усики, завитки, оживки). 

Вызывать желание создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, 

солонка, чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности учить использовать 

декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов 

(кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Закреплять умение ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные 

силуэты и объемные фигуры. 

Лепка 
Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. 

Совершенствовать умение лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным 

способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Формировать умение сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. 

Закреплять умение передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 

человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные 

сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка 

нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать умение лепить по представлению героев литературных произведений 

(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, 

инициативу. 
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Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, 

складки на одежде людей и т.п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и т.д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять привычку тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной 

лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-

прикладного искусства. 

Закреплять умение лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек, 

передавая их характерные особенности (дымковской, филимо-новской, каргопольскойи др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 

расписывать изделия гуашью, украшать их налетами и углубленным рельефом, использовать 

стеку. 

Учить сглаживать неровности вылепленного изображения, обмакивая пальцы в воду, 

когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация 

Закреплять умение разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги 

из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в 

другие (квадрат — в два-четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или 

маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или 

декоративные композиции. 

Формировать умение вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, 

сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, меженной пополам 

(стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительных образов познакомить с 

приемом обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Развитие детского творчества 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности, обогащать 

сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, ооняние, осязание, вкус; 

закреплять знания об основных формах предметов  в и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира. В 

процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Обращать 

внимание на передачу в изображении не только основных свойств предметов (форма, 

величина, цвет), но и характерных деталей, соотношение предметов и их частей по величине, 

высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно 

плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик 

цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и 

цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-

творческие способности, 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций, 
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Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, 

Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — 

Городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе 

региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства 

(фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное 

творчество детей (в том числе коллективное). 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные 

решения изображений. 

Приобщение к изобразительному искусству 

Учить выделять, называть, группировать произведения по видам искусства 

(литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 

Познакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Учить 

выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов искусства, знать и называть 

материалы для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан.В. Серов, И. 

Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 

Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством 

художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и 

др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и 

др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т.д.). 

Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и т.д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на 

описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, 

интерес к искусству. Формировать умение соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и 

пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Подвести детей к понятиям «народное искусство», «виды и жанры народного 

искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Развивать интерес к участию в фольклорных праздниках. 

Формировать бережное отношение к произведениям искусства. 

Эстетическая развивающая среда. Продолжать формировать интерес к ближайшей 

окружающей среде: к детскому саду, домам, где живут дети, участку детского сада и др. 

Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений, формировать 

понимание зависимости оформления помещения от его функций. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. 

Привлекать детей к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам; 

использовать при этом созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, 

снежинки, веточки с листьями и т.п.). 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещения детского сада (в 

соответствии с сезоном, праздниками, досуговой деятельностью); объяснять причины таких 
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изменений; высказывать свое мнение по их поводу, вносить свои предложения о возможных 

вариантах оформления. 

Подводить детей к оценке окружающей среды. 

„Музыка" направлено на достижение цели развития музыкальности детей, 

способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач: 

• развитие музыкально художественной деятельности; 

• приобщение к музыкальному искусству». 

Развитие музыкально-художественной деятельности,  

приобщение к музыкальному искусству 

Слушание 
Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической,- народной 

и современной музыкой; со структурой 2- и 3-частного музыкального произведения, с 

построением песни. Продолжать знакомить с композиторами. 

Воспитывать культуру поведения при посещении концертных залов, театров (не 

шуметь, не мешать другим зрителям наслаждаться музыкой, смотреть спектакли). 

Продолжать знакомить с жанрами музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Развивать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка). 

Пение 

Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» 

первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения с музыкальным сопровождением и 

без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности, творческому исполнению песен 

разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество 

Развивать навык импровизации мелодии на заданный текст, сочинять мелодии 

различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, 

веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения 

Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер - музыки, ее 

эмоционально-образное содержание; умение свободно ориентироваться в пространстве, 

выполнять перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 

медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить детей с русскими хороводом, пляской, а также с танцами других 

народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; умение изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) в разных 

игровых ситуациях. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

Развивать танцевальное творчество; формировать умение придумывать движения к 

пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 
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Совершенствовать умение самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах 
Развивать умение исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при 

этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество, побуждать детей к активным самостоятельным действиям 

 

 

 



34 
 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых 

педагогом с учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, 

особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

используются в соответствии с Примерной основной образовательной программой 

дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), размещенной 

на ресурсе www.fgosreestr.ru 

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется в различных 

видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности как 

сквозных механизмах развития ребенка): 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких 

как: 

- образовательные предложения для целой группы (занятия); 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры;  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка; 

- взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; 

- проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; праздники, 

социальные акции и т.п., 

- использование образовательного потенциала режимных моментов. 

 

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми 

видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы используются с 

учетом базовых принципов ФГОС ДО, т.е. обеспечивают активное участие детей а в 

образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, 

обеспечивают личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

 

http://www.fgosreestr.ru/
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Перечень дополнительных программ и технологий по выбору участников образовательных отношений: 

Методические материалы Название Описание учебно-методического материала для педагогов 
  Учебно-методический Наглядный 

1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие" 
Методические 

пособия направлены на: 

*формирование 

уважительного отношения и 

чувства принадлежности к 

своей семье, 

*формирование 

уважительного отношения к 

малой родине и Отечеству, 

представлений о 

социокультурных 

ценностях нашего народа, 
об отечественных 

традициях и праздниках 

Ознакомление дошкольников с 
окружающим и социальной 

действительностью 

Учебный комплект из 4 книг 

для работы с детьми от 3 до 7 

лет 

Автор: Н.В. Алешина 

Издательство: Центр 

Гуманитарный Литературы, 

2008 

Возрастной континент: от 3 
до 7 лет. 

Отсутствует 

Методические 

пособия направлены на: 

*формирование 

уважительного отношения и 

чувства принадлежности к 

своей семье, 

*формирование 

уважительного отношения к 

малой родине и Отечеству, 

представлений о 

социокультурных 

ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и 

праздниках 

Патриотическое воспитание дошкольников. 

Конспекты занятий. 

 

Автор: Н.В. Алешина 

Издательство:  Учебный Цент 

Перспектива, 2008 

Возрастной континент: от 3 до 

7 лет. 

Отсутствует 

Методические пособия 

направлены на: 

Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь. 

Авторы: С.В.Крюкова, 

Н.П.Слободяник 
отсутствует 
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*развитие общения и 

взаимодействия ребёнка с 

взрослыми и сверстниками 

*становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции собственных 

действий. *развитие 

социального и 

эмоционального интеллекта, 

эмоциональной 

отзывчивости, 

сопереживания, 

формирование готовности к 

совместной деятельности со 

сверстниками. 

Издательство: Генезис, 2003 

Возрастной континент: от 4 до 

8 лет. 

II. Образовательная область «Познавательное развитие" 
Парциальные программы 

 

Программа «Юный эколог» 

 

Автор: С.Н.Н иколаева 

Издательство: «Мозаика-

Синтез», 1999 г. 

Возрастной контингент – от 

2  до 7 лет. 

Имеет гриф «Допущено 

Министерством образования 

РФ». 

*Народная педагогика в 

экологическом воспитании 

дошкольников. 

*Система экологического 

воспитания дошкольников 

*Юный эколог. Система 

работы в младшей группе 

детского сада. 2-4 года 

*Юный эколог. Система 

«Мир вокруг нас звери» 
(демонстрационные 

плакаты) 
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работы в средней группе 

детского сада. 4-5 лет 

* Юный эколог. Система 

работы в старшей группе 

детского сада. 5-6 лет 

*Юный эколог. Система 

работы в подготов. к школе 

группе детского сада. 6-7 лет 

 Программа «Конструирование   и 

художественный   труд   в   детском   саду» 

 

Автор: Л.В. Куцакова 

Издательство: «ТЦ Сфера», 

2005 

Возрастной контингент – от 1 

до 7 лет. 

Имеет гриф «Допущено 

Министерством образования 

РФ». 

Отсутствует 

Педагогическая технология «Математика в детском саду» *Конспекты занятий. 

Комплект из 4 книг: для 

занятий с детьми 3-4 лет, 4-5 

лет, 5-6 лет, 6-7 лет. 

Автор: В.П. Новикова 

Издательство: Мозаика-

Синтез, 2012 

Возрастной контингент – от 3 

до 7 лет. 

* Геометрическая мозаика в 

интегрированных занятиях. 

Автор: В.П. Новикова, Л. И. 

Тихонова 

Возрастной контингент – от 5 

до 9 лет. 

* Математические игры в 

детском саду и начальной 

школе. 

*Математика в детском саду. 

Демонстрационный материал 

Возрастной 

контингент – от 3 до 7 лет. 
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Автор: В.П. Новикова 

Возрастной контингент – от 5 

до 7 лет. 

*Развивающие игры и занятия 

с палочками Кюизенера 

Автор: В.П. Новикова, Л. И. 

Тихонова 

Возрастной контингент – от 3 

до 7 лет. 

 

 «Игралочка» практический курс математики 

для дошкольников 

Автор Л.Г. Петерсон,  Н.П. 

Холина 

Издательство Ювента 

Москва 2008 

 

 «Раз ступенька, два ступенька…» 

практический курс математики для 

дошкольников 

Автор Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова 

Издательство Ювента 

Москва 2008 

 

Методические пособия 

направлены на 

*развитие любознательности 

и познавательной мотивации; 

*развитие воображения и 

творческой активности. 

Дидактические игры в детском саду Автор: А.К. Бондаренко 

Издательство: Просвещение, 

1991 

Возрастной контингент – от 3 

до 7 лет. 

Отсутствует 

 Чего на свете не бывает? Авторский коллектив: Е.Л. 

Агаева, В.В. Брофман, А.И. 

Булычева и др. 

Издательство: Просвещение, 

1991 

Возрастной контингент – от 3 

до 6 лет. 

Отсутствует 

III. Образовательная область «Речевое  развитие» 

Парциальная программа Программа развития речи детей 

дошкольного возраста в детском саду 

Автор: О.С. Ушакова 

Издательство: ТЦ Сфера, 2006 

*Развитие речи в картинках: 

занятия детей. 
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Возрастной контингент – от 3 

до 7 лет. 

Имеет гриф «Допущено 

Министерством образования 

РФ». 

*Теория и практика развития 

речи дошкольника 

*Методика развития речи 

детей дошкольного возраста. 

 *Ознакомление 

дошкольников с литературой 

и развитие речи. Занятия, 

игры, методические 

рекомендации, мониторинг. 

*О.С.Ушакова, И.В. Гавриш 

«Знакомим  с литературой 

детей 3-5 лет» Конспекты 

занятий» 

*О.С. Ушакова, И.В. Гавриш 

«Знакомим  с литературой 

детей 5-7 лет». Конспекты 

занятий» 

*Развитие речи для детей 3-5 

лет. Программа. Конспекты. 

Методические рекомендации 

*Развитие речи для детей 5-7 

лет. 

Программа. Конспекты 

занятий. Методические 

рекомендации 

*Мишка и все остальные. 

*Развитие речи и творчества 

дошкольников: Игры, 

упражнения, конспекты 

Демонстрационный материал 

к пособиям Ушаковой 

О.С.(Формат А3) 

*Развитие речи в картинках: 

живая природа. 

Демонстрационный материал 

к пособиям Ушаковой 

О.С.(Формат А3) 

*Развитие речи в картинках: 

животные. 

Демонстрационный материал 

к пособиям Ушаковой 

О.С.(Формат А3) 
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занятий 

*Придумай слово. 

Педагогическая технология Обучение дошкольников грамоте Авторский коллектив: Журова 

Л.Е., Варенцова Н.С., Дурова 

Н.В., Невская Л.Н. 

Издательство: Школьная 

пресса, 2011 

Возрастной контингент – от 4 

до 7 лет. 

Имеет гриф «Допущено 

Министерством образования 

РФ». 

«Ступеньки грамоты». 

Наглядно-демонстрационное 

пособие с разрезным 

материалом. 

IV. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Парциальные программы 

 

Программа «Цветные ладошки» 

 

Автор: И.А Лыкова 

Издательство: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 2007 

Возрастной контингент – от 2 

до 7 лет. 

*Методические рекомендации 

в вопросах и ответах к 

программе художественного 

образования в детском саду 

«Цветные ладошки» 

*Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Ранний возраст 

*Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Младшая группа 

*Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа 

*Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

*Тематические плакаты 

двусторонние: «Луг», 

Дубрава», Еловый лес», 

«Цветные пейзажи», 

«Времена года», «Мой 

кремль», «Деревня», 

«Зоосад»,   «Радуга. Цвет», 

«Морская азбука», «Осень», 

«Весна», «Зима», «Лето», 

«Фрукты», «Овощи». 

*Технологические карты: 

изобразительная 

деятельность рисование 

красками, аппликация, лепка 
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Старшая группа 

*Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Подготовительная  группа. 

*Изобразительное творчество 

в детском саду. Занятия в 

ИЗОстудии. 

*Художественный труд  в 

детском саду. Экопластика: 

аранжировки и скульптуры из 

природного материала. 

*Большие подарочные книги-

несказки. Занятия для умелых 

ручек. Поделки и подарки» 

*Дидактические игры и 

занятия. Интеграция 

художественной и 

познавательной деятельности 

дошкольников. 

 Программа по изобразительной 

деятельности в детском саду 

Автор Г..С. Швайко 

Издательства Владос 

Москва 2002 

Отсутствует  

 Программа «Конструирование и 

художественный труд в детском саду» 

Автор: Куцакова Л.В. 

Издательство Творческий 

центр СФЕРА 

Москва 2005 

Отсутствует  

 Программа «Музыкальные шедевры» *Программа музыкального 

воспитания детей 

дошкольного возраста с 

методическими 

рекомендациями 

Автор:  О.И. Радынова 

Возрастной контингент – от 3 

до 10 лет. 

Отсутствует 
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Имеет гриф «Допущено 

Министерством образования 

РФ». 

*Конспекты занятий и 

развлечений (по шести 

тематическим блокам). 

*Народные колыбельные 

песни. 

*Колыбельные песни русских 

и зарубежных композиторов. 

*Слушаем музыку. Комплект 

из 10 СД дисков и 

методические рекомендации. 

*Беседы о музыкальных 

инструментах. Комплект из 

трех аудиокассет и 

дидактического альбома. 

*Танца кукол» Д.Д. 

Шостаковича. Аудиопособие. 

*Беседы о композиторах: И.А. 

Бах, С.В. Рахманинов, Ф. 

Шуберт. Серия аудиопособий 

с методическими 

рекомендациями. 

*Музыкальные игры-сказки. 

Комплект из четырех СД 

дисков, методические 

рекомендации. 

*Праздничные утренники и 

досуги в детском саду (книга 

и три СД диска) 

 Программа «Камертон» *Программа музыкального 

образования детей раннего и 

дошкольного возраста 

Отсутствует 
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Автор: Э.П. Костина 

Издательство: Просвещение, 

2006 

Возрастной контингент: от 

рождения  до 7 лет 

Имеет гриф «Допущено 

Министерством образования 

РФ». 

Методические 

пособиянаправлены на 

*развитие предпосылок 

ценностно-смыслового 

восприятия и понимания 

произведений 

изобразительного искусства, 

мира природы; 

*становление эстетического 

отношения к окружающему 

миру; 

*формирование 

элементарных представлений 

о видах изобразительного 

искусства; 

*реализацию 

самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

Художественный труд в детском саду Автор: И.А. Лыкова 

Издательство: ООО ИД 

«Цветной мир» 

Возрастной контингент – от 4 

до 7 лет. 

Учебно-методический 

комплект из 3 книг: 

конспекты занятий для детей 

средней, старшей и 

подготовительной групп. 

Таблицы-плакаты для 

средней, старшей и 

подготовительной групп 

V. Образовательная область «Физическое развитие» 

Парциальные программы Физическое развитие и здоровье 3-7 лет (в 3 

частях) 

Авторы: Л.В.Яковлева, Р.А. 

Юдина 

Издательство: ВЛАДОС, 2003 

Возрастной контингент – от 4 

до 7 лет 

отсутсвует 
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2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

 

Для получения качественного образования детьми с ОВЗ Организация 

осуществляется деятельность по профессиональной коррекции нарушений их развития.  

Цель коррекционной работы: коррекция нарушений развития детей с ОВЗ, оказание 

им квалифицированной помощи в освоении Программы. 

Задачи коррекционной работы: 

- обеспечение адекватных возможностям и индивидуальным особенностям развития 

детей с ОВЗ организационно-педагогических условий, необходимых для качественного 

освоения ими содержания основной образовательной программы; 

- разностороннее развитие детей с ОВЗ с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации; 

- координация усилий всех субъектов образовательного процесса, принимающих 

участие в реализации Программы. 

В организации созданы специальные условия для получения образования детьми с 

ОВЗ. 

 

2.3.1. Использование адаптированной образовательной программы, исходя из 

категории детей с ОВЗ, а также специальных методов и приёмов обучения и 

воспитания детей с ФФНР. 

Особенности психофизического развития: 

Речевое развитие:  

 ведущим дефектом при ФФНР является несформированность процессов 

восприятия звуков речи; 

 трудности процесса формирования звуков, отличающихся тонкими 

артикуляционными или акустическими признаками; 

 пониженная способность к анализу и синтезу;  

 остаточные явления недоразвития лексико-грамматических и фонетико-

фонематических компонентов языковой системы; 

 несколько вялая артикуляция звуков, недостаточная выразительность речи и 

нечёткая дикция; 

 незавершённость формирования звуко-слоговой структуры, смешение звуков, 

низкий уровень дифференцированного восприятия фонем.  

Психическое развитие: 

 Слабое речевое развитие детей. 

 Неразвитость тонкой моторики. 

 Неправильное формирование способов учебной работы. 

 Отсутствие у детей ориентировки на способ действия, слабое  владение  

операциональными навыками.  

 Слабое развитие произвольного внимания, памяти.  

 Низкий уровень развития самоконтроля. 

Социально-личностное развитие: 

 избегание сложных заданий, требующих речевой активности.   

 неуверенность в себе; наличие заниженной самооценки; 

 снижение мотивации в деятельности и познавательных интересов; 

  наличие тревожности. 

Физическое развитие: 

 нарушение мелкой моторики рук: недостаточная координация пальцев, 

замедленность и неловкость движений.  

Специальные образовательные  программы 
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 М.Ф.Фомичева «Воспитание у детей правильного произношения» М., 

Просвещение 1989 

 Г.А.Каше Т.Б.Филичева «Программа обучения детей  с недоразвитием 

фонетического строя» М., 1978. 

Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для 

детей с нарушениями речи.2016 Методы обучения и воспитания (особенности проведения и 

организации НОД, деятельности (игра, продуктивная деятельность) Основными задачами 

коррекционного обучения    для детей с ФФНР в детском саду являются: 

 формирование звукопроизношения; 

 развитие фонематического восприятия; 

  подготовка  к  обучению  грамоте.   

Материал для закрепления правильного произношения звуков подбирается таким 

образом, чтобы он одновременно способствовал расширению и уточнению словаря, 

грамматически правильной речи, умению правильно строить предложения и способствовал 

развитию связной речи.  

Воспитатель, прежде всего, закрепляет навыки правильной речи, формированием 

которых занят, логопед.  Проводит работу по уточнению и расширению словаря детей и 

продолжает её совместно с учителем-логопедом.  

    Взаимосвязь между логопедом и воспитателем  осуществляется  в  процессе 

речевой работы, при чётком разграничении их функций. Решая общие задачи,  не тот, ни 

другой не подменяет друг друга, что же касается выбора и  разработки приёмов  и  методов  

проведения  занятий,  каждому  из  них  предоставляется свобода творческих поисков. 

В работе с детьми опираемся на методологические подходы развивающего обучения:  

 необычное начало занятия;  

 присутствие на занятии “духа открытия”;  

 удержание взрослым паузы для “включения” мыслительных процессов детей;  

  предусмотренность при подготовке к проведению занятия вариативности 

ответов детей;  

 не оставление без внимания ни одного ответа;  

  развитие речи в любых формах деятельности;  

  учёт возможностей и терпимое отношение к затруднениям детей;  

 обучение видению многовариативности выполнения задания;  

 поддержка у детей ощущения успешности.   

В продуктивной деятельности  дети  нуждаются в поддержке взрослого. Игровая 

деятельность детей с ФФНР разнообразна (сюжетно-ролевые, словесные, дидактические, 

подвижные и др. игры). Дети с  нарушением речи постоянно нуждаются во внимании 

взрослых, поддержке и положительной оценке. Специальные учебники, учебные пособия и 

дидактические материалы (требования к ним) 1. Варенцова Н.С., Колесникова Е.В. Развитие 

фонематического слуха у дошкольников. – М., 1997.  

2. Гаркуша Ю.Ф. Система коррекционных занятий воспитателя в детском саду для 

детей с нарушениями речи. – М., 1992. 

3. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Фронтальные логопедические занятия в 

подготовительной группе для детей с ФФН. – М., 1998. 

4. Ткаченко Т.А. Логопедическая тетрадь. Развитие фонематического восприятия и 

навыков звукового анализа. – СПб., 1998. 

 5. Спивак Е.Н.Речевой материал для автоматизации звуков у детей 5 – 7 лет 

 

Требования к дидактическим играм. 

 дидактическая игра должна опираться на программный материал; 
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 дидактическая игра должна способствовать вовлечению в коррекционный 

процесс в первую очередь более сохранных анализаторов (слухового, зрительного и 

тактического); 

 назначение предметов, картинок, пособий, смысл вопросов, условия игр 

должны быть ясны и понятны детям; 

 пособия, используемые  при проведении игр, должны быть внешне 

привлекательными; 

 условия игры и количество пособий, используемых в ней, должны обеспечить 

вовлечение всех детей в коррекционный процесс.   

Специалист: учитель – логопед, педагог – психолог, музыкальный руководитель, физ. 

инструктор, мед. сестра. 

Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий 

Форма организации обучения – подгрупповая и индивидуальная. Для подгрупповых 

занятий объединяются дети одной возрастной группы, по принципу сходности структуры 

речевого нарушения и особенностей развития детей.  В течение года состав подгрупп 

меняется в зависимости от динамики преодоления речевого дефекта и по результатам 

коррекционно-развивающей работы.  

Подгруппы формируются по 2-4 человек, периодичность занятий – 2-3 раза в неделю, 

не более 30 минут для детей седьмого года жизни, не более 25 минут для детей шестого года 

жизни, не более 20 минут для детей пятого года.  

Направление коррекционно-развивающей работы в подгруппах:  

 дыхательная гимнастика; 

 артикуляционная гимнастика (различные упражнения на развитие мышц 

артикуляционного аппарата); 

 пальчиковая гимнастика (упражнения и игры на развитие моторики пальцев 

рук); 

 автоматизация звуков в речи; 

 дифференциация звуков в речи; 

 развитие словаря;  

 формирование и совершенствование грамматического строя речи;  

 развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового 

анализа; 

 обучение элементам грамоты; 

 развитие связной речи и речевого общения; 

 сенсорное развитие;  

 развитие психических функций;  

  ознакомление с окружающей действительностью;  

 совершенствование общей координации речи с движениями и мелкой 

моторикой пальцев рук. 

 

 

Организация индивидуальных занятий  

Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и степенью 

выраженности речевого нарушения, возрастом и индивидуальными психофизическими 

особенностями детей, продолжительность индивидуальных занятий 10  - 20 минут.  

ФФНР – 2-3 раза в неделю;  

На индивидуальных занятиях с детьми выполняются:  

1. Дыхательная гимнастика (формирование длительной, сильной, плавной воздушной 

струи для правильного произношения звуков).  

2. Артикуляционная гимнастика (различные упражнения на развитие мышц 

артикуляционного аппарата).  
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3. Пальчиковая гимнастика (упражнения и игры на развитие моторики пальцев рук) 

штриховки, выкладывание букв из палочек, соединение букв в слоги, слогов - в слова и т. д.  

4. Постановка звуков разными способами.  

5. Автоматизация звуков в речи.  

6. Дифференциация звуков в речи.  

На всех вышеперечисленных занятиях проводится совершенствование моторных 

навыков, координации, ориентировки в пространстве.   Особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды. Главное требование к организации 

предметно-развивающей среды - ее адекватность реализуемой в ДОУ программе, 

особенностям педагогического процесса и творческому характеру деятельности ребенка. 

 соответствие возрастным особенностям детей; 

  многофункциональность предметно-развивающей среды; 

 открытая, незамкнутая система функционирования; 

 формирование активного, познавательного отношения к  окружающей среде. 

Чтобы образовательное пространство выступало как развивающая образовательная 

среда в ходе взаимодействия входящих в него компонентов, оно должно приобрести 

определенные свойства в соответствии с ФГОС:  

 гибкость, обозначающую способность образовательных структур к быстрому 

перестраиванию в соответствии с изменяющимися потребностями личности, окружающей 

среды, общества; 

 непрерывность, выражающуюся через взаимодействие и преемственность в 

деятельности входящих в нее элементов; 

 вариативность, предполагающую изменение развивающей среды в 

соответствии с потребностями в образовательных услугах населения; 

  интегрированность, обеспечивающую решение воспитательных задач 

посредством усиления взаимодействия входящих в нее структур; 

 открытость, предусматривающую широкое участие всех субъектов 

образования в управлении, демократизацию форм обучения, воспитания и взаимодействия; 

 установку на совместное деятельное общение всех субъектов образовательного 

процесса, осуществляющееся на основе педагогической поддержки как особой, скрытой от 

глаз воспитанников позиции педагога. Другие условия, без которых невозможно или 

затруднено освоение образовательных программ обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья. Система взаимодействия; 

 с родителями:  Рекомендации родители получают в устной форме на вечерних 

приемах и еженедельно при необходимости в письменной форме   в логопедической тетради 

ребёнка. Рекомендации родителям и домашние занятия родителей с детьми необходимы для 

того, чтобы как можно скорее ликвидировать отставание детей в речевом развитии.  

 с узкими специалистами  по  индивидуальной работе с детьми как на занятии, 

так и вне ее  (через тетради взаимодействия); 

 с воспитателями; работа по закреплению правильного произношения в 

свободной речи,  развитию коммуникативных навыков и личностных качеств (через тетради 

взаимодействия). 

 

2.3.2. Использование адаптированной образовательной программы, исходя из 

категории детей с ОВЗ, а также специальных методов и приёмов обучения и 

воспитания детей с ТНР. 

 

В дошкольной коррекционной педагогике, представляющей собой раздел общей 

специальной педагогики, проблема воспитания и обучения детей дошкольного возраста с 

первичными нарушениями речи разрабатывается в частном разделе, представляющем собой 



48 
 

новую научно-методическую дисциплину интегративного типа – логопедагогику 

(Специальная дошкольная педагогика /Под ред. Е.А. Стребелевой. - М., 2002). 

Логопедагогика ориентирована на определенный контингент детей, имеющих 

нарушения речи, обусловленные несформированностью, недоразвитием или повреждением 

на ранних этапах онтогенеза речевых, психологических или физиологических механизмов 

при наличии нормального слуха, зрения, полноценных сохранных предпосылок 

интеллектуального развития. 

Педагогические основы дошкольной логопедагогики были разработаны в ИКП РАО 

проф. Р.Е. Левиной и ее сотрудниками в период с 1965 по 1980 гг. в рамках концепции Л.С. 

Выготского о сложной иерархической структуре психической деятельности человека. Эти 

принципы стали базовыми для разработки методики коррекционного обучения и воспигания 

детей с ТНР. Исследования, осуществляемые в Институте дефектологии АПН СССР в 60 - 80 

гг. XXв., привели к пересмотру классификационных представлений о речевой патологии и к 

построению научно-методических основ коррекционного обучения детей дошкольного 

возраста с ТНР. Прикладные задачи логопедагогики решаются при разработке специальных 

обучающих программ для детей с различной структурой и степенью выраженности речевых 

нарушений, создании учебно-методических комплексов коррекционно-развивающего 

обучения. 

При переходе от унитарного к открытому гражданскому обществу возникла 

необходимость отразить в педагогической терминологии новое отношение к детям с 

нарушениями в развитии, новое понимание их прав. В настоящее время термин «ребенок с 

особыми образовательными потребностями» вытесняет термины, которые воспринимались 

как ярлыки, как обозначение ненормальности и неполноценности человека. Новый термин 

закрепляет смещение акцентов в характеристике этих детей с отклонений от нормы к 

фиксации их потребности в особых условиях и средствах образования. Этим подчеркивается 

ответственность общества за выявление и реализацию этих потребностей. 

Дети с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) нуждаются в особом образовательном 

маршруте, основными элементами которого являются: 

 время начала образования: потребность в совпадении начала специального 

обучения с моментом определения нарушения в раннем, дошкольном возрастах 

 содержание образования: потребность во введении специальных разделах 

обучения, не присутствующих в содержании образования нормально развивающегося 

ребенка; 

 создание специальных методов и средств обучения: потребность в построении 

«обходных путей» достижения тех задач развития, которые в условиях нормы достигаются 

стандартными способами образования; 

 особая организация обучения: потребность в качественной индивидуализации 

обучения, в создании специальных психолого-педагогических условий, особой 

пространственной, временной и смысловой организации образовательной среды; 

 определение границ образовательного пространства: необходимость 

коррекционно-развивающего процесса в рамках специально созданной педагогической 

системы; 

 продолжительность образования: потребность в пролонгировании процесса 

специального обучения и выход за рамки дошкольного возраста; определение круга 

участников коррекционно-образовательного процесса и зон их взаимодействия: потребность 

в интегративной деятельности квалифицированных специалистов разных профилей, во 

включении родителей проблемного ребенка в процесс его реабилитации средствами 

образования в качестве участника коррекционно-развивающего процесса. 

Изучение структуры различных форм в зависимости от состояния речевой системы, 

от степени выраженности дефекта позволила разработать научно обоснованную систему 

индивидуализации специального воздействия в логопедических учреждениях разного типа, 

создать систему логопедической помощи детям с первичными речевыми нарушениями, 
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разработать принципы комплектования логопедических учреждений системы дошкольного 

образования, организационные основы функционирования дифференцированной сети 

учреждений дошкольного образования для лиц с различными формами речевой патологии. 

Ключевые позиции в организации коррекционно-речевой работы в условиях ДОУ 

(группы) для детей с нарушениями речи принадлежат логопеду, который выполняет 

следующие основные функции: 

• диагностическая; 

• профилактическая; 

• коррекционно-педагогическая; 

• организационно-методическая; 

• консультативная; 

• координирующая; 

• контрольно-оценочная. 

Профессиограмма учителя-логопеда - это модель деятельности и личности педагога, 

она отражает его основные функции и определяет перечень основных педагогических знаний 

и умений, личностных качеств педагога. 

Профессиограмма определяет квалификационную характеристику. Тарифно-

квалификационная характеристика (ТКХ) является нормативным документом, 

определяющим структуру и содержание деятельности педагогического работника, его место 

в учебно-воспитательном процессе, характер отношений с родителями воспитанников и 

другими участниками коррекционно-развивающего процесса в данной педагогической 

системе. 

Рамки квалификационной характеристики ограничивают функциональные 

обязанности учителя-логопеда. То есть особенности коррекционно-педагогической 

деятельности, ее основные элементы изначально уже заложены в функциональные 

обязанности учителя-логопеда вне зависимости от типа образовательного учреждения, в 

котором он осуществляет свою профессиональную деятельность. 

Четкое указание на то, что основной профессиональной деятельностью учителя-

логопеда, учителя-дефектолога является коррекционная деятельность, заложено в ТКХ. В 

ТКХ учителя наряду с выше обозначенной функцией указано на то, что учитель-логопед 

обследует детей, комплектует группы для занятий с учетом психофизического состояния 

детей, проводит групповые и индивидуальные занятия по исправлению отклонений в 

развитии, восстановлению нарушенных функций. 

Таким образом, для учителя-логопеда приемлем перечень умений (профессиограмма), 

сформулированный Н.М. Назаровой: 

 умение увидеть отклонения в развитии ребенка и поставить предварительный 

педагогический диагноз этому отклонению; 

 провести педагогическую диагностику отклонения, спрогнозировать пути 

дальнейшего развития ребенка с учетом наличия дефекта и его последствий; 

 предупредить возникновение вторичных нарушений развития; 

 определить общие и конкретные задачи коррекционного обучения и 

воспитания данной группы детей; 

 планировать отдельные виды коррекционной работы; 

 критически оценивать и эффективно использовать в целях коррекции и 

компенсации научно-методическую информацию; 

 учитывать в коррекционно-развивающем процессе характерные для данной 

группы детей возможности и факторы компенсации, использовать их в коррекционной 

деятельности; 

 адаптировать, трансформировать учебную, педагогическую методическую 

информацию в целях коррекции, развития; 

 отбирать и применять необходимые для решения коррекционных задач 

методы, приемы и средства обучения, воспитания, диагностики; 
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 создавать условия воспитания, обучения, развития для социальной адаптации 

детей с отклоняющимся развитием для усвоения ими интеллектуального и нравственного 

опыта в единстве с усвоением языка и речи; 

 владеть специфическими средствами обучения и адекватно ими пользоваться; 

 формировать положительную мотивацию участия в коррекционной 

 работе у детей с недостатками в развитии, воспитывать у них оптимизм, 

видение жизненной перспективы, ощущение успеха; 

 выполнять различные виды социальной деятельности, направленные на 

оказание помощи детям в их социальной адаптации; определять результативность 

коррекционной работы во всех сферах и на всех этапах профессиональной деятельности; 

 перестраивать свою деятельность в соответствии с изменениями 

профессионально-педагогической ситуации, осознанно и критично управлять своей 

профессиональной деятельностью. 

Организационно-педагогические аспекты воспитания и обучения детей дошкольного 

возраста с тяжелыми нарушениями речи (тнр) 

В РФ права лиц с проблемами в развитии признаются рядом документов ООН: 

Всеобщей декларацией прав человека, Декларацией прав инвалидов, Декларацией о правах 

умственно отсталых лиц, Конвенцией о правах ребенка. Права граждан с проблемами в 

развитии закреплены в нормах международного права, регулируются системой нормативно-

правовых актов, издаваемых органами государственной власти и другими компетентными 

органами: Конституцией РФ, Законом РФ «Об образовании», Семейным кодексом РФ и т.д. 

В Законе РФ «Об образовании» сказано, что государство создает гражданам с 

отклонениями в развитии условия для получения ими образования, коррекции нарушений 

развития и социальной адаптации на основании специальных педагогических подходов. 

Государственная Дума 2.06.1999. приняла Закон РФ «Об образовании лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (специальном образовании)». В законе сказано, что 

специальное образование — это дошкольное, общее и профессиональное образование, для 

получения которого человек нуждается в специальных индивидуализированных методах 

обучения и воспитания, связанных с наличием у него физического и (или) психического 

недостатка. 

Действие закона распространяется на: 

- детей и взрослых, возможности которых получать образование, ограничены в связи с 

недостатком развития, подтвержденным в установленном порядке; 

- родителей детей, а также взрослых - законных, либо надлежащим образом 

уполномоченных представителей; 

- педагогический, медицинский и иной персонал, участвующий в образовательном 

процессе; 

- государственные, муниципальные и негосударственные органы, должностных лиц, а 

также юридических и физических лиц, участвующих в осуществлении специального 

образования. 

Данный закон предусматривает государственные гарантии прав лиц, имеющих 

специальные потребности. 

Логопедическая помощь детям дошкольного возраста в системе образования РФ на 

основе временного стандарта дошкольного образовательного стандарта, в качестве которого 

используются: 

 Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении, утверждено 

Постановлением Правительства РФ от 1.07.1995. № 977, в редакции Постановления 

Правительства РФ от 14.07.1997. № 179; 

 Изменения и дополнения к Типовому положению о дошкольном 

образовательном учреждении. Инструктивно-методическое письмо МО РФ от 8.10. 1998. № 

15/368-6: 
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 Временные примерные требования к содержанию и методам воспитания и 

обучения, реализуемых в ДОУ. Приложение №2 к Приказу МО РФ № 448 от 22.08.1996; а 

также проект Управления дошкольного образования МО РФ «Государственный стандарт 

дошкольного образования детей с ограниченными возможностями здоровья», в котором 

уточняются требования к выбору образовательного маршрута, адекватного структуре 

отклоняющегося развития. 

Организационно-правовую основу логопедической помощи детям дошкольного 

возраста составляют: 

 Постановление Совета Министров СССР «О мероприятиях по улучшению 

обучения и воспитания детей с дефектами умственного и физического развития», 1970; 

 Положение о дошкольных учреждениях и группах для детей с нарушениями 

речи от 26.05.1970; 

 Отбор детей в специальные дошкольные учреждения. - М., 1972; 

 Постановление Совета Министров СССР от 8.12.1990. № 1238; 

 Приказ Государственного комитета образования от 04.06.1990.СССР № 375. 

Дети с первичными нарушениями речевого развития определяются на основании 

заключения ПМПК соответствующего уровня в ДОУ следующих видов: 

 детский сад компенсирующего вида с приоритетным осуществлением 

 квалифицированной коррекции отклонений в физическом и психическом 

развитии воспитанников (ДОУ для детей с ТНР); 

 ДОУ комбинированного вида. В составе комбинированного ДОУ 

компенсирующие группы для детей с ТНР руководствуются стандартами ДОУ 

компенсирующего вида. 

Для детей с ТНР функционируют следующие группы: 

 для детей с общим недоразвитием речи (ОНР); 

 для детей с фонетико-фонематическим недоразвитием (ФФН); 

 для заикающихся детей. 

Критерием комплектования первых двух типов групп является уровень системного 

речевого недоразвития, при этом дети с клиническими диагнозами «ринолалия» и 

«дизартрия» могут зачисляться в первую или вторую группу в зависимости от их речевого 

развития. Дети с заиканием зачисляются в группу с 2 лет, дети с ОНР принимаются сроком 

на 2 - 4 года (в зависимости от возраста и уровня речевого развития) в возрасте 3-5 лет. Дети 

с ФФН принимаются на 1 год обучения с 5 лет. По окончании установленного срока 

коррекционно-развивающего обучения дети, нуждающиеся в продолжении коррекционной 

работы, повторно обследуются ПМПК и при необходимости в отдельных случаях срок 

обучения продлевается по рекомендации ПМПК. 

Вариативными организационными формами оказания логопедической помощи детям 

дошкольного возраста с ТНР являются: УВК для детей с нарушениями речи, группы для 

детей с нарушениями речи при детских домах общего типа. К инновационным типам 

учреждений относятся коррекционно-развивающие центры, представляющие собой 

модульную систему из нескольких блоков: диагностические, патронажные группы, группы 

для детей с разными клиническими формами речевых нарушений, группы логопедической 

поддержки и др. 

Интегрированные формы обучения и воспитания детей с ТНР в 

общеразвивающих группах ДОУ не рекомендованы и не предусмотрены в системе 

оказания логопедической помощи(«Об интегрированном воспитании и обучении детей с 

отклонениями в развитии в дошкольном образовательном учреждении». Письмо МО РФ от 

16.01.2002 № 03-51-5 ин/23-03). 

Содержание обучения и воспитания детей с ТНР определяется специальными 

программами и учебно-методическими комплексами, учебно-методическими изданиями, 

рекомендованными в качестве базовых. Список новых учебно-методических изданий с 

фифами «допущено МО РФ» и «рекомендовано МО РФ» ежегодно публикуется в перечне-
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каталоге учебно-методических изданий и перечне учебных изданий в разделе «Дошкольное 

коррекционно-развивающее обучение и воспитание» в изданиях «Дошкольное воспитание» и 

«Вестник образования РФ» (приказ МО РФ «О введении в действие положений о перечне 

учебных изданий для общеобразовательных учреждений и перечне-каталоге учебно-

методических изданий для общеобразовательных учреждений» от 26.12.2001. № 4244 с 

приложениями). 

Учитель-логопед ДОУ для детей с ТНР является координатором коррекционно-

речевой работы в условиях ДОУ, организует интегративную деятельность всех участников 

коррекционно-образовательного процесса, главными субъектами которого являются: 

ребенок с особыми образовательными потребностями, педагогический коллектив ДОУ, 

родители ребенка-логопата. 

 

2.3.3. Использование адаптированной образовательной программы, исходя из 

категории детей с ОВЗ, а также специальных методов и приёмов обучения и 

воспитания детей с ЗПР. 

 

Диагностико-коррекционные группы ДОУ, необходимость их создания; организация 

коррекционно-педагогического воздействия. 

Цели, задачи, методы в структуре деятельности диагностико – коррекционных групп, 

блоки решаемых проблем: диагностический, коррекционно – развивающий, 

образовательный, воспитательный, лечебно-профилактический. 

Вся деятельность специального дошкольного учреждения базируется на соблюдении 

основополагающих принципов и подходов к вопросам изучения, воспитания и обучения 

детей дошкольного возраста с задержкой психического развития. 

При разработке образовательных программ учитываются принципы как общей, так и 

специальной дошкольной педагогики. 

Основными принципами дошкольной педагогики являются: 

 единство воспитательного и образовательного процессов, 

 научность содержания обучения, 

 учет возрастных возможностей ребенка, 

 доступность материала, 

 повторяемость материала, 

 концентричность материала. 

Основными принципами коррекционной дошкольной педагогики являются: 

 принцип развивающего обучения, основывающийся на положении о ведущей 

роли обучения в развитии ребенка и формировании «зоны ближайшего развития»; 

 принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии; 

 принцип учета соотношения первичного нарушения и вторичных отклонений в 

развитии ребенка; 

 принцип генетический, учитывающий общие закономерности развития 

применительно к воспитанию и обучению детей с отклонениями; 

 принцип коррекции и компенсации, требующий гибкого соответствия 

коррекционно-педагогических технологий и индивидуально-дифференцированного подхода 

к характеру нарушений у ребенка, их структуре и выраженности; 

 деятельностный принцип, определяющий подходы к содержанию и 

построению обучения с учетом ведущей для каждого возрастного периода деятельности, в 

которой «вызревают» психологические новообразования, определяющие личностное 

развитие ребенка; 

 принцип раннего начала коррекционно-педагогического воздействия. 

Построение коррекционно-развивающих программ в соответствии с указанными 

принципами должно обеспечивать социальную направленность педагогических воздействий 

и социализацию ребенка, так как важнейшим компонентом общеразвивающей и кор-
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рекционной работы должно быть преодоление социальной недостаточности ребенка. Л. С. 

Выготский считал, что «специальное воспитание должно быть подчинено социальному 

развитию...». Социализацию ребенка он рассматривал как процесс его «врастания» в 

цивилизацию, связывая это с овладением способностью к знаковому опосредованию, что 

происходит, главным образом, в практической и символико-моделирующих видах 

деятельности и речи. 

Исходя из общности основных закономерностей развития в норме и патологии, в 

программах определяются базовые направления педагогической работы, обеспечивающие 

максимально возможную целостность, гармоничность личностного развития ребенка. Это 

осуществляется в процессе социального развития, физического воспитания, познавательного 

развития, формирования механизмов ведущей деятельности, свойственной определенному 

периоду детства, продуктивных видов деятельности (рисования, лепки, аппликации, 

конструирования, элементарного труда), эстетического воспитания. В совокупности эти 

направления работы обеспечивают решение общеразвивающих задач. 

Специализированные детские сады компенсирующего вида решают комплексные 

социально значимые задачи, нацеленные на создание условий для интеграции ребенка с ЗПР 

в общество, формирование у него адекватных способов вхождения в социум и обеспечение 

ребенка объемом представлений, знаний, умений и навыков, необходимых для дальнейшего 

воспитания и обучения. 

Основной целью дошкольного коррекционного воспитания является создание условий 

для развития эмоционального, социального и интеллектуального потенциала ребенка, 

формирование его позитивных личностных качеств, компенсация первичных нарушений и 

коррекция вторичных отклонений в развитии. 

В специализированном дошкольном учреждении решаются следующие блоки задач: 

диагностические, воспитательные, коррекционно-развивающие, оздоровительные и 

образовательные. 

В диагностическом блоке задач ведущей является организация комплексного медико-

психолого-педагогического изучения ребенка в целях уточнения диагноза и для разработки 

индивидуально-ориентированной программы развития ребенка. При этом изучение 

проводится как в ходе диагностического обследования, так и при динамическом наблюдении 

за развитием дошкольника, осуществляемом в ходе коррекционно-воспитательного 

процесса. 

Блок воспитательных задач направлен на решение вопросов социализации, 

повышения самостоятельности и автономии ребенка и его семьи, становления нравственных 

ориентиров в деятельности и поведении дошкольника, а также воспитание у него положи-

тельных личностных качеств. 

Следующим блоком задач является коррекционный. Содержание и организация 

коррекционной работы направлена, во-первых, на развитие компенсаторных механизмов 

становления психики и деятельности проблемного ребенка, а во-вторых, на преодоление и 

предупреждение у воспитанников детского сада вторичных отклонений в развитии их 

познавательной сферы, поведения и личностных ориентиров. Коррекционная работа 

осуществляется не только на специальных — групповых и индивидуальных — занятиях. Вся 

система организации жизнедеятельности детей в дошкольном учреждении должна быть 

направлена на решение задач этого блока. Организация работы специалистов в этом блоке 

предполагает также обучение родителей отдельным психолого-педагогическим приемам, 

повышающим эффективность взаимодействия с ребенком, стимулирующим его активность в 

повседневной жизни, укрепляющим его веру в собственные возможности. Данная работа 

осуществляется всеми специалистами дошкольного учреждения в тесной взаимосвязи, на 

основе распределенной, по согласованию, профессиональной деятельности. 

Блок оздоровительных задач определяет условия, необходимые для защиты, 

сохранения и укрепления здоровья каждого воспитанника дошкольного учреждения. В нем 

определяются задачи формирования у детей представлений о здоровом образе жизни и кон-
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кретных способах укрепления своего здоровья. В рамках данного блока планируются все 

возможные воспитательные и образовательные мероприятия, направленные на обучение 

детей приемам и навыкам, значимым для их жизнедеятельности и здоровья как важнейшего 

условия жизненного благополучия. В этом же блоке осуществляется также весь комплекс 

лечебно-профилактических мероприятий, необходимых для детей с ЗПР. 

Блок образовательных задач направлен на обучение детей способам усвоения 

общественного опыта, развитие их познавательной активности, формирование всех видов 

детской деятельности, характерных для каждого возрастного периода. Важной задачей обра-

зовательного блока является подготовка детей к школьному обучению, которая должна 

вестись с учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка. 

Все задачи этих блоков решаются на занятиях у специалистов дошкольного 

учреждения. 

Воспитатель специализированного дошкольного учреждения проводит следующие 

виды групповых и подгрупповых занятий: 

 уроки здоровья; 

 лепка; 

 аппликация; 

 рисование; 

 конструирование; 

 ручной труд; 

 физическое воспитание; 

 трудовое воспитание; 

 обучение игре; 

 социальное развитие и ознакомление с окружающим миром. 

Учитель-дефектолог проводит следующие занятия: 

 социальное развитие; 

 познавательное развитие; 

 ознакомление с окружающим миром; 

 обучение игре; 

 математика; 

 развитие речи; 

 развитие тонкой ручной моторики; 

 подготовка к обучению грамоте. 

Учитель-дефектолог ежедневно проводит подгрупповые и индивидуальные занятия с 

детьми своей группы по указанным выше видам деятельности. При этом каждый ребенок 

должен посетить не менее трех индивидуальных занятий в неделю у учителя-дефектолога. 

Задачи обучения в ходе всех вышеперечисленных видов занятий существенно 

изменяются в разных возрастных группах. Так, например, обучение игре на первом году 

пребывания ребенка в диагностической группе (возраст от 3 до 4 лет) проводится в целях 

формирования у него предметно-игровых действий; для ребенка в возрасте от 4 до 5 лет эти 

занятия направлены на формирование сюжетной игры; от 5 до 6 лет идет формирование 

сюжетно-ролевой игры, а в подготовительной группе (с детьми от 6 до 7 лет) в процессе 

занятий по обучению игре у детей формируются воображение и основы творческого 

мышления. При этом игра трансформируется в театрализованные виды деятельности. 

Отдельные занятия (из тех, что перечислены) вводятся в процесс воспитания не сразу, 

а по ходу взросления ребенка, с учетом психологических новообразований возраста и 

психических процессов, складывающихся в рамках ведущей деятельности и служащих 

предпосылками для формирования нового типа ведущей деятельности. Естественно, что для 

старшего дошкольника этим новым типом является учебная деятельность. 

Все вышеперечисленные виды занятий тесно связаны с такими направлениями 

деятельности детей в дошкольном учреждении, как: 

1) общение и коммуникативное взаимодействие, 
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2) физическое воспитание, 

3) развитие тонкой ручной моторики и зрительно-пространственной координации, 

4) сенсорное развитие, 

5) музыкальное воспитание, 

6) предметная деятельность и игра, 

7) познавательное развитие, 

8) социальное воспитание, 

9) развитие продуктивной деятельности, 

10) подготовка к школьному обучению. 

.  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Условия реализации Программы 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО к условиям реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования в МБДОУ «Детский сад №76» 

создана совокупность необходимых условий: 

- психолого-педагогические условия; 

- кадровые условия; 

- материально-технические условия; 

- финансовые условия;  

- развивающая предметно-пространственная среда. 

Условия реализации Программы, созданные в МБДОУ «Детский сад №76», 

обеспечивают полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных 

областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим 

людям. 

Кроме того, созданные условия направлены на создание социальной ситуации 

развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной 

среды, которая: 

- гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

- способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

- создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

- обеспечивает открытость дошкольного образования; 

- создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

 

3.1.1. Психолого-педагогические условия 

 

В МБДОУ «Детский сад №76» созданы следующие психолого-педагогические условия 

для реализации основной образовательной программы дошкольного образования:  

- сложилось уважительное отношение взрослых к человеческому достоинству детей, 

ведется целенаправленная работа по формированию и поддержке их положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

- в образовательной деятельности используются формы и методы работы с детьми, 

соответствующие их возрастным и индивидуальным особенностям (соблюдается 

недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 

детей); 

- образовательная деятельность строится на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

- осуществляется поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

- поддерживается инициатива и самостоятельность детей в специфических для них 

видах деятельности; 

- предоставляется возможность выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения; 

- организована защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
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- осуществляется поддержка родителей (законных представителей) в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность. 

 

Наполняемость Групп определена с учетом возраста детей, их состояния здоровья, 

специфики Программы. 

Осуществляется консультативная поддержка педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе 

инклюзивного образования. 

 

3.1.2. Кадровые условия 

Реализация Программы обеспечена руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками. 

Иные работники Организации, в том числе осуществляющие финансовую и 

хозяйственную деятельности, охрану жизни и здоровья детей, обеспечивают реализацию 

Программы. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» (утв. 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

26 августа 2010 г. № 761н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

6 октября 2010 г., регистрационный № 18638), с последующими изменениями). 

Должностной состав и количество работников, необходимых для реализации и 

обеспечения реализации Программы, определены ее целями и задачами, а также 

особенностями развития детей. 

Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основными 

компетенциями, необходимыми для создания условия развития детей, обозначенными 

в  ФГОС ДО (п.3.2.5): 

- обеспечивают эмоциональное благополучие детей через непосредственное общение 

с каждым ребенком; соблюдается уважительное отношение к каждому ребенку, к его 

чувствам и потребностям; 

- осуществляют поддержку индивидуальности и инициативы детей через создание 

условий для свободного выбора ими участников совместной деятельности; через создание 

условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; через 

недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

- соблюдают правила взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для 

позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к 

разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; развитие 

коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со 

сверстниками; развитие умения детей работать в группе сверстников; 

- реализуют вариативное развивающее образование, ориентированное на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через создание условий для овладения 

культурными средствами деятельности; через организацию видов деятельности, 

способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, 

личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; через поддержку 

спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; через 

оценку индивидуального развития детей; 

http://internet.garant.ru/#/document/199499/entry/1000
http://internet.garant.ru/#/document/199499/entry/1000
http://internet.garant.ru/#/document/199499/entry/0
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- осуществляют взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с 

семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

При работе в Группах для детей с ОВЗ дополнительно предусмотрены должности 

педагогических работников, имеющих соответствующую квалификацию для работы с 

данными ограничениями здоровья детей, оказывающих детям необходимую помощь.  

Должности соответствующих педагогических работников предусмотрены для каждой 

Группы для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

При организации инклюзивного образования при включении в Группу детей с 

ограниченными возможностям здоровья к реализации Программы привлечены 

дополнительные педагогические работники, имеющие соответствующую квалификацию для 

работы с данными ограничениями здоровья детей.  
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3.1.3. Материально-технические условия 

 

Организация, реализующая Программу, должна обеспечить материально-технические 

условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, 

так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; 

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии 

(в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики 

социализации детей); 

─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной 

социализации детей; 

─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной,  правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, управления 

рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных 

технологий, современных механизмов финансирования. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность по Программе, должна 

создать материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы;  

2) выполнение Организацией требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 

 оборудованию и содержанию территории, 

 помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 естественному и искусственному освещению помещений, 

 отоплению и вентиляции, 

 водоснабжению и канализации, 

 организации питания, 

 медицинскому обеспечению, 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 организации режима дня, 

 организации физического воспитания, 

 личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 
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3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья Организация должна учитывать особенности их физического и 

психофизиологического развития. 

Организация должна иметь необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 

оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих 

игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

 

Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей 

реализации основной образовательной программы.  

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и оборудовании 

для организации образовательного процесса с детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Программой предусмотрено также использование Организацией обновляемых 

образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию 

электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств 

обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг 

связи, в т. ч.  информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

 

3.1.5. Развивающая предметно-развивающая среда 

 

В МБДОУ «Детский сад №76» создана развивающая предметно-развивающая 

пространственная среда, которая обеспечивает: 

- реализацию различных образовательных программ; 

- необходимые для условия для организации инклюзивного образования (оставить при 

наличии); 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей. 

 

При проектировании развивающей предметно-развивающей пространственной среды 

учтена целостность образовательного процесса в Организации, в заданных ФГОС ДО 

образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, 

художественно-эстетической и физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной 

области созданы следующие условия. 

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной 

деятельности детей (музыкальном, спортивном залах, зимнем саду, изостудии, театре и др.), 
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созданы условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со 

сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети имеют возможность собираться для игр 

и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со 

своими интересами.  

На прилегающих территориях выделены зоны для общения и совместной 

деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том 

числе для использования методов проектирования как средств познавательно-

исследовательской деятельности детей.  

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры Организации, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности.  

В Организации обеспечена доступность предметно-пространственной среды для 

воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов.  

Для детей с ОВЗ имеется специально приспособленная мебель, позволяющая 

заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками. В 

помещениях достаточно места для специального оборудования. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для физического и 

психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации 

недостатков развития детей. Для этого в групповых и других помещениях достаточно 

пространства для свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны 

для разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 

В Организации имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной 

моторики и содействия двигательной активности детей, материалы и пособия для развития 

мелкой моторики.  

В Организации созданы условия для проведения диагностики состояния здоровья 

детей, медицинских процедур, коррекционных и профилактических мероприятий. 

Предметно-пространственная среда в Организации обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников. 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для развития 

игровой и познавательно-исследовательской  деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство 

организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые 

игры.  

В групповых помещениях и на прилегающих территориях находятся оборудование, 

игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том 

числе предметы-заместители. 

Предметно-пространственная среда Организации обеспечивает условия для 

познавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения или зоны, 

оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для 

разных видов познавательной деятельности детей - книжный уголок, библиотека, зимний 

сад, огород, живой уголок и др.). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно-

эстетического развития детей. Помещения Организации и прилегающие территории 

оформлены с художественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные 

оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности детей. 

В Организации созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

В групповых и прочих помещениях Организации имеется оборудование для 

использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе 

(стационарные и мобильные компьютеры, интерактивное оборудование, принтеры и т.п.). 

Обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений Организации к сети 
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Интернет с учетом регламентов безопасного пользования Интернетом и психолого-

педагогической экспертизы компьютерных игр. 

Компьютерно-техническое оснащение Организации используется для различных 

целей:  

- для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

- для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

основной образовательной программы;  

- для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

- для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т.п. 

Созданная развивающая предметно-пространственная среда является содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Созданная среда обеспечивает: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства. 

Созданная среда обеспечивает: 

- возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

3) Полифункциональность материалов. 

Созданная среда обеспечивает: 

- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

- наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в т.ч. природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в т.ч. в качестве предметов-заместителей 

в детской игре). 

4) Вариативность среды. 

Созданная среда обеспечивает: 

- наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и 

пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 
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- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

5) Доступность среды. 

Созданная среда обеспечивает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов, всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды. 

Созданная среда обеспечивает: 

- соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 
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3.2. Распорядок и /или режим дня. 

Возраст: 5-6 лет, старшая группа 

Время Содержание деятельности, 

виды деятельности 

Характер деятельности 

7.00-

8.15 

Прием детей Взаимодействие с семьями. Самостоятельная 

деятельность детей. Инд. работа 

8.15-

8.30 

Утренняя гимнастика, 

оздоровительные процедуры 

Совместная организованная деятельность 

8.30-

8.55 

Подготовка к завтраку, 

дежурство, завтрак 

Совместная деятельность в режимном моменте, 

присмотр и уход 

8.55-

9.00 

Игры Самостоятельная деятельность детей 

9.00- 

9.25 

9.35-

10.00 

10.10-

10.35 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

 

Совместная организованная деятельность 

10.35-

12.25 

 

 

Игры, подготовка к 

прогулке, прогулка (игры, 

наблюдение, труд) 

Совместная деятельность в режимном моменте 

(одевание), совместная организованная 

деятельность (игра, наблюдение), самостоятельная 

деятельность детей 

12.25-

12.40 

Возвращение с прогулки, 

игры 

Совместная деятельность в режимном моменте 

(раздевание), самостоятельная деятельность детей 

12.40-

13.00 

Подготовка к обеду, 

дежурство, обед 

Совместная деятельность в режимном моменте, 

присмотр и уход 

13.00-

15.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

Совместная деятельность в режимном моменте 

(подготовка ко сну), присмотр и уход 

15.00-

15.15 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

Совместная деятельность в режимном моменте 

15.15-

15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

Совместная деятельность в режимном моменте, 

присмотр и уход 

15.30-

16.20 

Игры Самостоятельная деятельность детей 

16.20-

16.40 

Чтение художественной 

литературы 

Совместная организованная деятельность 

16.40-

17.05 

Подготовка к ужину, ужин, 

игры, проектная 

деятельность                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Совместная деятельность в режимном моменте, 

самостоятельная деятельность детей, присмотр и 

уход 

17.05-

18.25 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

Совместная деятельность в режимном моменте 

(одевание), самостоятельная деятельность детей 

18.25-

19.00 

Возвращение с прогулки, 

игры, уход детей домой 

Совместная деятельность в режимном моменте 

(раздевание), самостоятельная деятельность детей 
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3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Месяц Название Участники ответственный 

Сентябрь Праздник  

«День знаний» 

Старшие и подготовительные к школе группы  

Спортивные развлечения по теме ПДД Старшие и подготовительные группы.  

Спектакль для детей младшего дошкольного 

возраста по теме ПДД 

Младшие группы  

Октябрь Литературная гостиная «Есенинские встречи» Старшие и подготовительные  группы.  

Кукольный театр для детей младшего дошкольного 

возраста «Кто сказал: «Мяу»? 

Младший дошкольный возраст  

Осенние развлечения Младшие и средние  группы.  

Театрализованные постановки с участием детей 

старших и подготовительных к школе групп 

Старшие и подготовительные группы.  

Спектакль для детей старшего дошкольного возраста 

«Под грибом» 

Старшие и подготовительные группы.  

Ноябрь Физкультурные досуги, посвящённые недели 

здоровья 

Все группы  

Музыкальная сказка «Зимняя история» Старший дошкольный возраст  

Декабрь Новогодние праздники Все группы  

Январь Фольклорный праздник «Колядки» Подготовительные группы  

Спектакль для детей младшего дошкольного 

возраста «Прощание с Ёлочкой» 

Младшие группы  

Спектакль для детей старшего дошкольного возраста 

«Морозко» 

Старшие и подготовительные группы.  

Февраль Фольклорный праздник «Масленица» Все группы  

Кукольный театр для детей младшего дошкольного 

возраста «Волшебная сметана» 

Старший дошкольный возраст  

Праздники посвящённые Дню защитника отечества и 

Международному женскому днюю 

Все группы  

Март 

Апрель Физкультурные досуги, посвящённые недели 

здоровья 

Все группы  

Спектакль для детей младшего дошкольного 

возраста «Весна» 

Младшие группы  
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Спектакль для детей старшего дошкольного возраста 

«Экологические сказки» 

Старшие и подготовительные группы.  

Музыкальная сказка «Весеннее приключение» Старший дошкольный возраст  

Май Мероприятия посвящённые празднованию 75 –

летней годовщине победы в ВОВ 

Все группы  

Выпуск в школу Подготовительные к школе группы.  

Праздник, посвящённый международному дню 

защиты детей 

Все группы  
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3.4. Планирование образовательной деятельности 

В соответствии с рекомендациями Примерной основной образовательной программы дошкольного образования в МБДОУ «Детский 

сад №76» не осуществляется жесткое регламентирование образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности. Это оставляет педагогам пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей данной 

реализуемой Программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив 

воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников Организации.  

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и 

направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка. 

Планирование деятельности МБДОУ «Детский сад №76»  направлено на совершенствование его деятельности и учитывает 

результаты внутренней и внешней оценки качества реализации основной образовательной программы дошкольного образования.  
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Перечень основных видов организованной деятельности в старшей группе, 5-6 лет 

Виды организованной деятельности Кол-во 

Познание: познавательно-исследовательская и продуктивная 
(конструктивная) деятельность.  
Формирование элементарных математических представлений. 
Формирование целостной картины мира 

1 
 
1 
1 

Коммуникация. Чтение художественной литературы.Логопедия 
 

2 
2 

Художественное творчество 
                                                                                                  Рисование             
                                                                                                  Лепка 
                                                                                                  Аппликация 

 
2 

0,5 

0,5 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Дополнительная деятельность: развитие умственных и творческих 
способностей (игры, конструирование) 

1 

Общее количество 14+2 (лог.) 
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3.4.1. Циклограмма совместной деятельности педагога с детьми в режиме дня. 
Средняя группа 

 Утро Прогулка Вечер Вечерняя прогулка 

Понедельник 1. Коммуникац. (коррекц. раб., 

инд.) 

2. Познание (исследоват. и 

конструкт.деят., инд.) 

1. Познание (наблюдения в 

прир.) 

2. Физ. культ. (п/и, движения) 

1. Худ.лит. (чтение, 

заучивание и др.) 

2. Социализация (с/р игра, 

д/игра) 

3. Инд. работа по коррекции 

(для кор. гр.) 

1. Познание (наблюдение 

обществ.хар-ра) 

2. П/и 

3. Безопасность 

Вторник 1. Познание (математика, инд.) 

2. Музыка (инд., подгр.) 

1. Познание 

(наблюден.обществ. хар-ра) 

2. П/и 

3. Труд (поручения в 

природе) 

1. Социализация (нр.-

этические нормы) 

2. Здоровье 

 

1. Познание (наблюдение в 

природе) 

2. Социализация (с/р игра) 

3. П/и 

Среда 1. Худ.творч. (инд.) 

2. Коммуникация (корекц. раб., 

инд.) 

1. Познание (наблюдение в 

прир.) 

2. Физ. культ. (п/и, движения) 

1. Социализация (с/р ига) 

2. Разв. умств. и творч. 

способн. (инд.) 

3. Безопасность 

1. Познание (наблюдение 

обществ.хар-ра) 

2. П/и 

Четверг 1. Худ.творчество (инд. раб.) 

2. Труд 

1. Познание 

(наблюдение обществ.хар-ра) 

2. П/и 

3. Труд (поручения в 

природе)  

1. Познание (кругозор) 

2. Коммуникация (кор. 

работа для кор. гр.) 

3. Социализация (строит., 

с/р игры) 

1. Познание (наблюдение в 

прир.) 

2. Физ. культ. (п/и, 

движения) 

Пятница 1. Коммуникация (кор. раб.инд.) 

2. Социализация (нр.-

патриотич.)  

1. Познание (наблюдение в 

прир.) 

2. Физ. культ. (п/и, движения) 

1. Социализация (театрализ. 

игры) 

2. Труд (бытовые поручен.) 

1. Познание (наблюдение 

обществ.хар-ра) 

2. П/и 

3. Безопасность 
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3.4.2. Режим двигательной активности детей в ДОУ. 
Дневная прогулка 

1. Двигательная активность  

2. Индивидуальная работа 

 
группы понедельник вторник среда четверг  пятница 

Ясли 

1. 
П\и с ходьбой и 

бегом 
П\и с подпригиванием 

П\и на ориентирование в 

пространстве 

П\и с пением (словесные 

игры) 

П\и с бросанием и ловлей 

мяча 

2. Ползанье, лазанье 
Бросание, передача 

мяча 
Прыжки 

Ходьба с перешагиванием 

через предметы 
Катание мяча 

Мл.гр. 

1. 
П\И с ползаньем и 

лазаньем 
П\И с бегом 

П\И с подпрыгиванием и 

прыжками 

П\И с бросанием и ловлей 

мяча 

Игры-забавы на 

внимание и ориен. в 

прос. 

2. Прокатывание мяча Бросание и ловля мяча Ползанье и лазанье 
Ходьба с перешагиванием 

через предметы 
Прыжки 

Ср. гр. 

1. П\И с бегом 
П\И с бросанием и 

ловлей мяча 

П\И с подлезанием, 

лазаньем 

П\И с ползанье и игры-

забавы 
П\И с прыжками 

2. 
Бросание, отбивание 

мяча 
Прыжки через скакалку Метание в даль, цель 

Перепрыгивание, 

допрыгивание 
Ползанье, лазанье 

Ст. гр. 

1. П\И с прыжками Игры-эстафеты П\И с мячом 
Спортивные игры, п\и с 

лазаньем 
Игры-забавы,п\и с бегом 

2. 
Метание в даль, в 

цель 
Отбивание мяча Прыжки через скакалку Прыжку в длину, в высоту Ползанье, лазанье 

Под.к школе 

группа 

1. П\И с прыжками Спортивные игры Эстафеты с бегом П\И с мячом Игры-забавы с бегом 

2. 
Метание вдаль, в 

цель 
Лазанье Ведение, отбивание мяча Прыжки через скакалку 

Прыжки в высоту, в 

длину 
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Утро. Приём детей. Вечер. 

1. Двигательная активность 

2. Индивидуальная работа 
 

Группы понедельник вторник среда четверг  пятница 

Ясли 

1. Ползанье, лазанье Катание мяча 
Ходьба с перешагиванием 

через предметы 

Передача, 

бросание мяча 
Прыжки 

2. Ходьба, бег Ползанье Прыжки Прыжки 
Ориентирование в 

пространстве, внимание 

Мл.гр. 

1. Прыжки Прокатывание мяча Бросание, ловля мяча Ползание, лазание 
Ходьба с перешагиванием 

через предметы 

2. Подлезание, лазание С бегом С подпрыгиванием, прыжками 
С бросанием и 

ловлей мяча 

Ориентирование в 

пространстве, внимание 

Ср. гр. 
1. Ползание, лазание 

Бросание, отбивание 

мяча 
Прыжки через скакалку 

Метание вдаль, в 

цель 

Перепрыгивание, 

допрыгивание 

2. С бегом С прыжками С лазаньем и ползаньем На внимание С метанием 

Ст. гр. 
1. Лазанье Метание вдаль, в цель Отбивание мяча 

Прыжки через 

скакалку 
Прыжки в длину, в высоту 

2. С бегом С прыжками С лазаньем и ползаньем С метанием На внимание 

Под.к школе 

группа 

1. 
Прыжки в длину, в 

высоту 

Метание мяча в гориз. и 

вертик. цель 
Лазанье 

Ведение мяча, 

отбивание мяча 
Прыжки через скакалку 

2. Метание вдаль, ловля С лазаньем На внимание С прыжками С бегом 
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3.4.3. Система физкультурно – оздоровительной работы в ДОУ. 
Тема  Место проведения Форма проведения Время проведения 
Соблюдение температурного режима в течение дня Групповое помещение Групповая В течение года 
Правильная организация прогулки и её длительности На участке Групповая В течение года 
Соблюдение сезонной одежды во время прогулок с учётом 
индивидуального состояния здоровья детей 

На прогулке Индивидуальная В течение года 

Облегчённая одежда для детей в детском саду В группе Групповая В течение года 
Сон в трусах В группе Групповая Теплый период года 
Дыхательная гимнастика после сна В группе Групповая В течение года 
Мытье прохладной водой рук по локоть, шеи, верхней части груди В умывальной комнате Индивидуально Теплый период года 
Полоскание рта лечебными настоями в группе Групповая 1-2 неделя октября 

3-4 неделя апреля 
Полоскание рта прохладной водой В группе Индивидуальная 3 неделя сентября 

4 неделя мая 
Комплекс контрастных закаливающих процедур по «дорожке 
здоровья» 

В группе Групповая 1-2 неделя сентября 
1-2 неделя мая 

Ходьба по сырому песку На участке Подгрупповая Летний период 
Ходьба по влажному коврику В группе Подгрупповая Осенний и весенний период 
Контрастное обливание ног В умывальной комнате Групповая Летний период 
Дозированный оздоровительный бег На территории  ДОУ Подгрупповая 1-2 раза в месяц 
Переступание из таза с холодной водой в таз с тёплой водой В умывальной комнате Подгрупповая Теплый период года 
Хождение босиком по спортивной площадке Спортивная площадка Групповая Летний период 
Массаж грудной клетки махровой рукавичкой В групповой комнате Групповая Зимний период 
Соленое закаливание В групповой комнате Групповая 3-4 неделя октября 

1-2 неделя апреля 
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3.4.4. ПРИМЕРНОЕ КОМПЛЕКСНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРОГРАММЕ. 

 

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты итоговых 

мероприятий 

День знаний 

 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам. 

Формировать дружеские, доброжела тельные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить внимание на про изошедшие изменения; 

покрашен забор, появились новые столы), расширять представления о лрофесси 

их сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, дворник). 

15 августа 

— 1 

сентября 

Праздник -День 

знаний». 

Осень 

 

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах 

безопасного поведения в природе. Формировать обобщенные представления об 

осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям 

в природе, явлениях природы. Дать первичные представления об экосистемах, 

природных зонах. Расширять представления о неживой природе. 

1-30 

сентября 

Праздник 

«Осень». 

Выставка 

детского творчества, 

Я вырасту 

здоровым 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Воспитывать 

стремление вести здо ровый образ жизни. Формировать положительную 

самооценку. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей семье, о 

том, где работают родители, как важен для общества их труд. 

1-15октября Открытый день 

здоровья. 

День 

народного единства 

Расширять представления детей о род ной стране, о государственных 

праздниках; вызвать интерес к истории своей страны; воспитывать чувство 

гордости за свою страну, любви к ней. Знакомить с историей России, гербом и 

флагом, мелодией гимна. Рассказывать о людях, прославивших Россию; о том, 

что Российская Федерация (Россия) — ог ромная многонациональная страна; 

Москва — главный город, столица нашей Родины. 

16 октября 

— 4 ноября 

Праздник «День 

народного единства». 

Выставка 

детского творчества. 

Мониторинг  5-15 ноября Заполнение персо 

нальных карт детей. 

Новый год Привлекать к активному разнообраэ ному участию в подготовке к празднику и 

его проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной де ятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

15 ноября — 

31 декабря 

Праздник -Новый год".  

Выставка 

детского творчества. 
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Вызвать эмоционально положите ль ное   отношение к предстоящему празднику, 

желание активно участвовать в его подготовке. 

 Вызвать стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками. Познакомить с традициями празднования Нового года 

в различных странах. 

  

Зима Продолжать знакомить детей с зимой как: временем года, с зимними вида ми 

спорта. Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес 

через экспериментирование с водой и льдом. Расширять и обогащать знания 

детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные 

ветры}, особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном 

поведении зимой. 

1-31 января Праздник «Зима». 

Зимняя олимпиада. 

Выставка 

детского творчества. 

День 

защитника 

Отечества 

Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охра нять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро сража лись и защищали нашу страну 

от вра гов прадеды,деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к 

Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танко 

вые войска), боевой техникой. Расширять гендерные представления, 

формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать за 

щитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим 

защитникам Родины. 

1-23 

февраля 

Праздник «23 февраля 

— день защитника 

Отечества» Выставка 

детского творчества. 

Международный 

женский день  

Организовывать все виды детской деятельности {игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления, 

воспитывать в мальчиках представление о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. Воспитывать бережное и 

чуткое отно шение к самым близким людям, пот ребность радовать близких 

добрыми делами. 

24 февраля 

— 8 марта 

Праздник »8 Марта». 

Выставка 

детского творчества. 

Народная культура 

и традиции 

Продолжать знакомить детей с народ ными традициями и обычаями, с на родным 

декоративно прикладным ис кусством (Городец, Полхов Майдан, Гжель), 

Расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, 

богородская; бирюльки). Знакомить с национальным декоративно прикладный 

3-20 марта Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детского творчества. 
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искусством. Рассказать о русской избе и других строениях, их внутреннем 

убранстве, предметах быта, одежды. 

Мониторинг  20 марта — 

1 апреля 

Заполнение   

персональных карт 

детей. 

Весна Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени года, 

приспособленности растений и животных к изменениям в. природе. Расширять 

знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и 

цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени). 

1-15 апреля Праздник 

«Весна красна».  

День Земли — 22 

апреля. Выставка 

детского творчества. 

День Победы Воспитывать детей в духе патри отизма, любви к Родине. Расширять знания о 

героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. 

Знакомить с памятниками героям      Великой Отечественной войны. 

15 апреля — 

9 мая 

Праздник «День 

Победы". Выставка 

детского творчества. 

Лето Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени года; 

признаках лета. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, 

солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», 

созревает много ягод, фрук тез, овощей; много корма для зверей, птиц и их 

детенышей); представления о съедобных и несъедобных грибах. 

10-31 мая Праздник 

-Лето» 

День защиты 

окружающей среды — 

5 июня. Выставка 

детского творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 1 июня — 20 

августа 

 

 

Модель планирования недели в старшей группе компенсирующей направленности 

 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Д
ен

ь
  

н
ед

ел
и

 Коррекционная 

работа 

Организован

ная 

образователь

ная 

Культурные 

практики 

Самостоят

ельная 

инициатив

ная 

Коррекцион

ная работа 

Организован

ная 

образователь

ная 

Культурные 

практики 

Самостоят

ельная 

инициатив

ная 
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деятельность деятельнос

ть 

деятельность деятельнос

ть 

Название/ 

продолжительнос

ть 

Название/ 

продолжител

ьность 

Название/ 

продолжительно

сть 

Продолжит

ельность  

Название/ 

продолжите

льность 

Название/ 

продолжител

ьность 

Название/ 

продолжительн

ость 

Продолжи

тельность 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

8.20-8.40 - 

индивидуальная 

коррекционная 

работа (ИКР) по 

заданию 

специалиста/индив

идуальная работа 

психолога 

9.30-9.50 – 

коррекционное 

занятие по 

развитию речи, 

формированию 

представлений об 

окружающем 

мире, предметном 

мире (лексическая 

тема) 20 минут 

12.00-12.20 – ИКР 

(по развитию 

общей, мелкой 

моторики и 

координации 

движений)  

 10.00-10.25 – 

музыкальное 

занятие (25 

минут) 

7.45-8.05 - 

индивидуальные 

игры воспитателя 

с детьми 

(сюжетно-

ролевая, 

режиссерская, 

игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивная)  

8.40-8.50 – 

утренняя 

гимнастика (10 

минут) 

9.20-9.30 - 

трудовые 

поручения: 

индивидуально и 

по подгруппам 

11.00-11.10- 

наблюдение на 

прогулке 

11.30-12.00 - 

подвижные игры 

на прогулке  

 15.10-15.35 - 

подгрупповое 

занятие с 

психологом 

16.00-16.15 – 

корригирующ

ая 

гимнастика 

16.15-16.40 - 

изобразитель

ная 

деятельность 

(рисование) 

25 минут 

15.00-15.10 - 

бодрящая 

гимнастика, 

закаливающие 

процедуры 

15.10-15.35 – 

общий и 

совместный труд 

(подгруппа) 

17.20-17.45 – 

наблюдение на 

прогулке 

17.45-18.15 – 

ситуации 

общения на 

прогулке 

воспитателя с 

детьми и 

накопления 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта (ОБЖ) 
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В
т
о
р

н
и

к
 

8.20-8.40 - 

индивидуальная 

коррекционная 

работа (ИКР) по 

заданию 

специалиста 

12.00-12.20 – ИКР 

(по развитию 

общей, мелкой 

моторики и 

координации 

движений) 

9.30-9.50 - 

познавательно

-

исследователь

ская 

деятельность: 

математика 

(20 минут) 

10.00-10.25 - 

физкультурно

е занятие (25 

минут) 

7.45-8.05 – чтение 

художественной 

литературы  

8.40-8.50 – 

утренняя 

гимнастика (10 

минут) 

9.20-9.30 - 

трудовые 

поручения: 

индивидуально и 

по подгруппам 

11.00-11.10- 

наблюдение на 

прогулке 

11.30-12.00 - 

подвижные игры 

на прогулке 

 15.10-15.35 - 

подгрупповое 

занятие с 

психологом 

16.00-16.15 – 

корригирующ

ая 

гимнастика 

16.15-16.40 - 

изобразитель

ная 

деятельность 

(лепка/апплик

ация) 25 

минут 

15.00-15.10 - 

бодрящая 

гимнастика, 

закаливающие 

процедуры 

15.10-15.35 – 

общий и 

совместный труд 

(подгруппа) 

17.20-17.45 – 

наблюдение на 

прогулке 

17.45-18.15 – 

ситуации 

общения на 

прогулке 

воспитателя с 

детьми и 

накопления 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта (этика) 
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С
р

ед
а
 

8.20-8.40 - 

индивидуальная 

коррекционная 

работа (ИКР) по 

заданию 

специалиста 

12.00-12.20 – ИКР 

(по развитию 

общей, мелкой 

моторики и 

координации 

движений) 

9.30-9.50 - 

восприятие 

художественн

ой литературы 

и фольклора 

(20 минут) 

10.00-10.25 - 

музыкальное 

занятие (25 

минут) 

7.45-8.05 - 

индивидуальные 

игры воспитателя 

с детьми 

(сюжетно-

ролевая, 

режиссерская, 

игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивная)  

8.40-8.50 – 

утренняя 

гимнастика (10 

минут) 

9.20-9.30 - 

трудовые 

поручения: 

индивидуально и 

по подгруппам 

11.00-11.10- 

наблюдение на 

прогулке 

11.30-12.00 - 

подвижные игры 

на прогулке 

 16.00-16.15 – 

корригирующ

ая 

гимнастика 

16.15-16.40 - 

изобразитель

ная 

деятельность 

(рисование) 

25 минут 

15.00-15.10 - 

бодрящая 

гимнастика, 

закаливающие 

процедуры 

15.10-15.35 – 

беседы и 

разговоры с 

детьми 

17.20-17.45 – 

наблюдение на 

прогулке 

17.45-18.15 – 

подвижные игры 
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Ч
ет

в
ер

г 
8.20-8.40 - 

индивидуальная 

коррекционная 

работа (ИКР) по 

заданию 

специалиста/индив

идуальная работа 

психолога 

9.30-9.50 – 

коррекционное 

занятие: развитию 

речи 20 минут 

12.00-12.20 – ИКР 

(по развитию 

общей, мелкой 

моторики и 

координации 

движений) 

10.00-10.25 - 

физкультурно

е занятие (25 

минут) 

7.45-8.05 - 

индивидуальные 

игры воспитателя 

с детьми 

(сюжетно-

ролевая, 

режиссерская, 

игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивная)  

8.40-8.50 – 

утренняя 

гимнастика (10 

минут) 

9.20-9.30 - 

трудовые 

поручения: 

индивидуально и 

по подгруппам 

11.00-11.10- 

наблюдение на 

прогулке 

11.30-12.00 - 

подвижные игры 

на прогулке 

 15.10-15.35 - 

лечебная 

физкультура  

16.00-16.15 – 

корригирующ

ая 

гимнастика 

16.15-16.40 – 

«коррекцион

ный час» 

 15.00-15.10 - 

бодрящая 

гимнастика, 

закаливающие 

процедуры 

17.20-17.45 – 

наблюдение на 

прогулке 

17.45-18.15 – 

беседы и 

разговоры 

воспитателя с 

детьми на 

прогулке  
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П
я

т
н

и
ц

а
  

8.20-8.40 - 

индивидуальная 

коррекционная 

работа (ИКР) по 

заданию 

специалиста 

12.00-12.20 – ИКР 

(по развитию 

общей, мелкой 

моторики и 

координации 

движений) 

9.30-9.50 - 

конструирован

ие (20 минут) 

10.00-10.25 - 

физкультурно

е  занятие  на 

прогулке (25 

минут) 

7.45-8.05 – чтение 

художественной 

литературы  

8.40-8.50 – 

утренняя 

гимнастика (10 

минут) 

9.20-9.30 - 

трудовые 

поручения: 

индивидуально и 

по подгруппам 

10.00-10.25 – 

игровая 

деятельность: 

совместная игра 

воспитателя и 

детей сюжетно-

ролевая, 

режиссерская, 

игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивная)  

11.00-11.10- 

наблюдение на 

прогулке 

11.30-12.00 - 

подвижные игры 

на прогулке 

 15.10-15.35 - 

логоритмика 

(через 

неделю) 

16.00-16.15 – 

корригирующ

ая 

гимнастика 

 

 15.00-15.10 - 

бодрящая 

гимнастика, 

закаливающие 

процедуры 

15.10-15.35 – 

опыты и 

эксперименты, 

наблюдения 

16.15-16.40 – 

досуг/музыкальн

о-театральная 

гостиная 

17.20-17.45 – 

наблюдение на 

прогулке 

17.45-18.15 – 

подвижные игры 

 

 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

1. Коллективные формы взаимодействия 

1.1. Общие родительские собрания. Проводятся администрацией ДОО 3 раза в год, в начале, в середине и в конце учебного года. 
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Задачи:  

- информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание коррекционно-образовательной работы; 

- решение организационных вопросов; 

- информирование родителей по вопросам взаимодействия ДОО с другими организациями, в том числе и социальными службами. 

1.2. Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и воспитателями групп не реже 3-х раз в год и по мере 

необходимости. 

Задачи: 

- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы; 

- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; 

- решение текущих организационных вопросов. 

1.3. «День открытых дверей». Проводится администрацией ДОО в апреле для родителей детей, поступающих в ДОО в следующем 

учебном году. 

Задача: знакомство с ДОО, направлениями и условиями его работы. 

1.4. Тематические занятия «Семейного клуба». Работа клуба планируется на основании запросов и анкетирования родителей. 

Занятия клуба проводятся специалистами ДОО один раз в два месяца. 

Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; семинары; тренинги; «Круглые столы» и др. 

Задачи:  

- знакомство и обучение родителей формам оказания психолого-педагогической помощи со стороны семьи детям с проблемами в 

развитии; 

- ознакомление с задачами и формами подготовки детей к школе. 

1.5. Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и проведением праздников занимаются специалисты ДОО с 

привлечением родителей. 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и распространение его на семью. 

2. Индивидуальные формы работы 

2.1. Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, дефектологов, психолога, воспитателей и по мере 

необходимости. 

Задачи:  

- сбор необходимой информации о ребенке и его семье;  

- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей; 

- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и воспитателей; 

- определение оценки родителями работы ДОО. 

2.2. Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родителей и по плану индивидуальной работы с родителями. 

Задачи:  

- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования и воспитания; 
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- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 

2.3. «Служба доверия». Работу службы обеспечивают администрация и психолог. Служба работает с персональными и анонимными 

обращениями и пожеланиями родителей.  

Задача: оперативное реагирование администрации ДОО на различные ситуации и предложения. 

2.4. Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и логопедами групп один раз в неделю во второй половине дня с 17 до 

18 часов. 

Задача: информирование родителей о ходе образовательной работы с ребенком, разъяснение способов и методов взаимодействия с 

ним при закреплении материала в домашних условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, тетрадей на 

печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на определенном этапе развития ребенка. 

3. Формы наглядного информационного обеспечения 

3.1. Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и передвижные стенды и выставки размещаются в 

удобных для родителей местах (например, «Готовимся к школе», «Развиваем руку, а значит и речь», «Игра в развитии ребенка», «Как 

выбрать игрушку», «Какие книги прочитать ребенку», «Как развивать способности ребенка дома»). 

Задачи:  
- информирование родителей об организации коррекционно-образовательной работы в ДОО; 

- информация о графиках работы администрации и специалистов. 

3.2. Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-образовательной работы. 

Задачи: 

- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей; 

- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности своего ребенка. 

3.3. Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для понимания 

родителями. Проводятся 2-3 раза в год. 

Задачи:  

- создание условий для объективной оценки родителями успехов и трудностей своих детей;  

- наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с детьми в домашних условиях.  

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все специалисты и воспитатели специального детского сада. Сфера 

их компетентности определена должностными инструкциями. 

4. Новые (внедряемые в ОО) формы 

4.1. Совместные и семейные проекты различной направленности. Создание совместных детско-родительских проектов (несколько 

проектов в год). 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская деятельность родителей и детей. 

4.2. Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп, электронной почты для родителей. 
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Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности группы, даже если ребенок по разным причинам не посещает 

детский сад. Родители могут своевременно и быстро получить различную информацию: презентации, методическую литературу, задания, 

получить ответы по интересующим вопросам. 

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, который изучает и анализирует психологические и 

личностные особенности развития детей в семье.  
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