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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 «Адаптированная  основная  образовательная  программа  для  детей  с тяжелыми  

нарушениями  речи  (общим  недоразвитием  речи)  с  5  до  7  лет»  составлена  в 

соответствии  с  Законом  Российской  Федерации  «Об  образовании»,  Федеральным 

государственным  образовательным  стандартом  дошкольного образования,  Конвенцией 

ООН о правах ребенка, Всемирной декларацией об обеспечивании выживания, защиты и 

развития  детей,  Декларацией  прав  ребенка,  Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями  к  устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы в  дошкольных 

организациях,  а  так  же  разработками  отечественных  ученых  в  области  общей  и 

специальной педагогики и психологии. 

 Программа  содержит  описание  задач  и  содержания  работы  во  всех  пяти  

образовательных  областях  для  всех  специалистов,  работающих  в  группах 

компенсирующей направленности ДОО, и  учитывает возрастные и психологические  

особенности  дошкольников  с  тяжелыми  нарушениями  речи  (общим недоразвитием  

речи).  В программу включены тематическое планирование работы специалистов, 

примерный перечень игр, игровых и развивающих упражнений, содержание  культурно-

досуговой  деятельности  для  каждой  из  возрастных  групп  в соответствии с Федеральным 

государственным стандартом. 

 Развивающая  предметно-пространственная  среда  в  соответствии  с  

Программой  обеспечивает  возможность  общения  и  совместной  деятельности  детей  и  

взрослых  во  всей  группе,  в  малых  группах,  двигательной  активности  детей,  а  также  

возможности для уединения. Она обеспечивает реализацию Программы, учет возрастных  

и индивидуальных особенностей детей. 

 В Программе предложена система педагогической диагностики индивидуального  

развития  детей,  даны  методические  рекомендации  по  проведению  диагностики,  

представлены схемы обследования ребенка с общим недоразвитием речи ( с 4 до 7 лет) 

учителем-логопедом..   

 Основой  перспективного  и  календарного  планирования  коррекционно-

развивающей работы в соответствии с программой является комплексно-тематический 

подход,  обеспечивающий  концентрированное  изучение  материала:  ежедневное  

многократное  повторение,  что  позволяет  организовать  успешное  накопление  и  

актуализацию  словаря  дошкольниками  с  ОНР,  согласуется  с  задачами  всестороннего  

развития  детей,  отражает  преемственность  в  организации  коррекционно -развивающей  

работы  во  всех  возрастных  группах,  обеспечивает  интеграцию  усилий  всех 

специалистов, которые работают на протяжении недели или двух недель в рамках общей  

лексической темы. 

 Лексический  материал  отбирается  с  учетом  этапа  коррекционного  обучения, 

индивидуальных, речевых и психических возможностей детей, при этом принимаются во  

внимание  зоны  ближайшего  развития  каждого  ребенка,  что  обеспечивает  развитие  его 

мыслительной деятельности и умственной активности. 

 Основой Программы является создание оптимальных условий для коррекционной  
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и  образовательной  работы  и  всестороннего  гармоничного  развития  детей  с  тяжелыми 

нарушениями  речи  (общим  недоразвитием  речи).  Это  достигается  за  счет  создания 

комплекса  коррекционно-развивающей  и  образовательной  деятельности  в  группах 

компенсирующей  направленности  ДОО  для  детей  с  тяжелыми нарушениями  речи  (ОНР)  

с  учетом  особенностей  психофизического  развития  детей данного контингента. 

 Программа  рассчитана  на  пребывание  ребенка  в  логопедической  группе  с 

пятилетнего  или  шестилетнего возраста для детей  с  первым,  вторым,  третьим,  

четвертым  уровнями  речевого  развития  при общем недоразвитии речи. 

 Программой предусмотрена необходимость охраны и  укрепления физического и  

психического  здоровья  детей,  обеспечения  эмоционального  благополучия  каждого 

ребенка.  Так  она  позволяет  формировать  оптимистическое  отношение  детей  к 

окружающему,  что  дает  возможность  ребенку  жить  и  развиваться,  обеспечивает 

позитивное эмоционально-личностное и социально-коммуникативное развитие. 

 Объем  учебного  материала  рассчитан  в  соответствии  с  возрастными 

физиологическими нормативами, что позволяет избежать переутомления и дезадаптации  

дошкольников.  Для  каждой  возрастной  группы  предложено  оптимальное  сочетание 

самостоятельной,  индивидуальной  и  совместной  деятельности,  сбалансированное 

чередование  специально  организованной  и  нерегламентированной  образовательной 

деятельности; свободное время для игр и отдыха детей выделено и в первой, и во второй 

половинах дня. 

 Основной  формой  работы  во  всех  пяти  образовательных  областях  Программы  

является  игровая  деятельность,  основная  форма  деятельности  дошкольников.  Все 

коррекционно-развивающие  индивидуальные,  подгрупповые,  групповые, 

интегрированные  занятия  в  соответствии  с  Программой  носят  игровой  характер, 

насыщены  разнообразными  играми  и  развивающими  игровыми  упражнениями  и  ни  в  

коей мере не дублируют школьных форм обучения. Коррекционно -развивающее занятие  

в  соответствии  с  Программой  не  тождественно  школьному  уроку  и  не  является  его  

аналогом.   

1.1.1. Цели и задачи программы.  

 Целью  данной  Программы  является  построение  системы  работы  в  группах 

компенсирующей  направленности  для  детей  с   тяжелыми нарушениями  речи  (общим  

недоразвитием  речи)  в  возрасте  с  4  до  7  лет, предусматривающей  полную  интеграцию  

действий  всех  специалистов  дошкольной образовательной  организации  и  родителей  

дошкольников.  Комплексность педагогического воздействия направлена на выравнивание 

речевого и психофизического развития  детей  и  обеспечение  их  всестороннего  

гармоничного  развития,  развития физических,  духовно-нравственных,  интеллектуальных  

и  художественно-эстетических качеств дошкольников. 

 Программа построена на принципе гуманно-личностного отношения к ребенку и 

позволяет  обеспечить  развивающее  обучение  дошкольников,  формирование  базовых 

основ  культуры  личности  детей,  всестороннее  развитие  интеллектуально-волевых 

качеств, дает возможность сформировать у детей все психические процессы. 

 Одной  из  основных  задач  Программы  является  овладение  детьми 

самостоятельной,  связной,  грамматически  правильной  речью  и  коммуникативными 

навыками,  фонетической системой русского языка, элементами грамоты,  что  формирует 
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психологическую  готовность  к  обучению  в  школе  и  обеспечивает  преемственность со 

следующей ступенью системы общего образования. 

 Главная идея  Программы заключается  в реализации общеобразовательных задач  

дошкольного  образования  с  привлечением  синхронного  выравнивания  речевого  и 

психического развития детей  с общим недоразвитием речи, то есть одним из основных 

принципов  Программы  является  принцип  природосообразности.  Программа  учитывает  

общность  развития  нормально  развивающихся  детей  и  детей  с  общим  недоразвитием  

речи и основывается на онтогенетическом принципе, учитывая закономерности развития  

детской речи в норме. 

1.1.2. Педагогические принципы построения программы 

 Кроме того, Программа имеет в своей основе также следующие принципы: 

•  принцип  индивидуализации,  учета  возможностей,  особенностей  развития  и  

потребностей каждого ребенка; 

•  принцип  признания  каждого  ребенка  полноправным  участником образовательного 

процесса; 

•  принцип  поддержки  детской  инициативы  и  формирования  познавательных  

интересов каждого ребенка; 

• принцип интеграции усилий специалистов; 

•  принцип  конкретности  и  доступности  учебного  материала,  соответствия  

требований,  методов,  приемов  и  условия  образования  индивидуальным  и  возрастным  

особенностям детей; 

• принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

• принцип постепенности подачи учебного материала; 

•  принцип  концентрического  наращивания  информации  в  каждой  из последующих 

возрастных групп во всех пяти образовательных областях. 

  

1.1.3. Характеристика детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) 

 Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) — это 

дети  с  поражением  центральной  нервной  системы,  у  которых  стойкое  речевое 

расстройство сочетается с различными особенностями психической деятельности. 

 Общее  недоразвитие  речи  рассматривается  как  системное  нарушение  речевой  

деятельности,  сложные  речевые  расстройства,  при  которых  у  детей  нарушено 

формирование всех компонентов речевой системы, касающихся и звуковой, и смысловой  

сторон,  при  нормальном  слухе  и  сохранном  интеллекте  (Левина  Р.  Е.,  Филичева  Т.  

Б., Чиркина Г. В.). 

 Речевая  недостаточность  при  общем  недоразвитии  речи  у  дошкольников  может 

варьироваться  от  полного  отсутствия  речи  до  развернутой  речи  с  выраженными 

проявлениями  лексико-грамматического  и  фонетико-фонематического  недоразвития 

(Левина Р. Е.). 

 В  настоящее  время  выделяют  четыре  уровня  речевого  развития,  отражающие  

состояние  всех  компонентов  языковой  системы  у  детей  с  общим  недоразвитием  речи 

(Филичева Т. Б.). 
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 При  первом  уровне  речевого  развития  речевые  средства  ребенка ограничены, 

активный  словарь  практически  не  сформирован  и  состоит  из  звукоподражаний, 

звукокомплексов,  лепетных  слов.  Высказывания  сопровождаются  жестами  и  мимикой.  

 Характерна  многозначность  употребляемых  слов,  когда  одни  и  те  же  лепетные  

слова используются для обозначения разных предметов, явлений, действий. Возможна 

замена названий  предметов  названиями  действий  и  наоборот.  В  активной  речи  

преобладают корневые  слова,  лишенные  флексий.  Пассивный  словарь  шире  активного,  

но  тоже крайне  ограничен.  Практически  отсутствует  понимание  категории  числа 

существительных  и  глаголов,  времени,  рода,  падежа.  Произношение  звуков  носит 

диффузный  характер.  Фонематическое  развитие  находится  в  зачаточном  состоянии.  

 Ограничена способность восприятия и воспроизведения слоговой структуры слова. 

При переходе  ко  второму  уровню  речевого развития речевая активность ребенка 

возрастает.  Активный  словарный  запас  расширяется  за  счет  обиходной  предметной  и  

глагольной  лексики.  Возможно  использование  местоимений,  союзов  и  иногда простых 

предлогов.  В  самостоятельных  высказываниях  ребенка  уже  есть  простые 

нераспространенные  предложения.  При  этом  отмечаются  грубые  ошибки  в 

употреблении грамматических конструкций, отсутствует согласование прилагательных с  

существительными,  отмечается  смешение  падежных  форм  и  т.  д.  Понимание 

обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас ограничен,  

не сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с трудовыми действиями  

взрослых,  растительным  и  животным  миром.  Отмечается  незнание  не  только  оттенков 

цветов,  но  и  основных  цветов.  Типичны  грубые  нарушения  слоговой  структуры  и 

звуконаполняемости  слов.  У  детей  выявляется  недостаточность  фонетической  стороны 

речи (большое количество несформированных звуков).  

 Третий  уровень  речевого  развития  характеризуется  наличием  развернутой  

фразовой  речи  с  элементами  лексико-грамматического  и  фонетико-фонематического  

недоразвития.  Отмечаются  попытки  употребления  даже  предложений  сложных 

конструкций.  Лексика  ребенка  включает  все  части  речи.  При  этом  может  наблюдаться 

неточное  употребление  лексических  значений  слов.  Появляются  первые  навыки 

словообразования.  Ребенок  образует  существительные  и  прилагательные  с 

уменьшительными  суффиксами,  глаголы  движения  с  приставками.  Отмечаются 

трудности  при  образовании  прилагательных  от  существительных.   По-прежнему 

отмечаются  множественные  аграмматизмы.  Ребенок  может  неправильно  употреблять  

предлоги,  допускает  ошибки  в  согласовании  прилагательных  и  числительных  с 

существительными.  Характерно  недифференцированное  произношение  звуков,  причем  

замены  могут  быть  нестойкими.  Недостатки  произношения  могут  выражаться  в 

искажении, замене  или  смешении  звуков.  Более  устойчивым  становится  произношение 

слов  сложной  слоговой  структуры.  Ребенок  может  повторять  трех-  и  четырехсложные 

слова  вслед  за  взрослым,  но  искажает  их  в  речевом  потоке.  Понимание  речи 

приближается  к  норме,  хотя  отмечается  недостаточное  понимание  значений  слов, 

выраженных приставками и суффиксами. 

Четвертый  уровень  речевого  развития  (Филичева  Т.  Б.)  характеризуется 

незначительными  нарушениями  компонентов  языковой  системы  ребенка.  Отмечается 

недостаточная  дифференциация  звуков:  [т-т’-с-с’-ц],  [р-р’-л-л’-j ]  и  др.  Характерны 

своеобразные  нарушения  слоговой  структуры  слов,  проявляющиеся  в  неспособности 
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ребенка удерживать в памяти фонематический образ слова при понимании его значения. 

Следствием этого является искажение звуконаполняемости слов в различных вариантах. 

Недостаточная внятность речи и нечеткая дикция оставляют впечатление «смазанности». 

Все  это  показатели  не  закончившегося  процесса  фонемообразования.  Остаются 

стойкими  ошибки  при  употреблении  суффиксов  (единичности,  эмоционально 

оттеночных,  уменьшительно-ласкательных,  увеличительных).  Отмечаются  трудности  в 

образовании  сложных  слов.  Кроме  того,  ребенок  испытывает  затруднения  при 

планировании  высказывания  и  отборе  соответствующих  языковых  средств,  что 

обуславливает  своеобразие  его  связной  речи.  Особую  трудность  для  этой  категории 

детей представляют сложные предложения с разными придаточными. 

 Дети с общим недоразвитием  речи  имеют  по  сравнению  с  возрастной  нормой  

особенности развития сенсомоторных, высших психических функций, психической  

активности. 

 

 

1.2 Планируемые результаты освоения программы 

 Как уже отмечалось, главной идеей программы является реализация 

одщеобразовательных  задач  дошкольного  образования  с  привлечением  синхронного 

выравнивания  речевого  и  психического  развития  детей  с  тяжёлыми нарушениями  речи. 

 В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные            

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребёнка 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты  освоения  программы  

представлены  в  виде  целевых  ориентиров и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений детей.  

 Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке в виде педагогической 

и/или психологической  диагностики  и  не  могут  сравниваться  с  реальными  

достижениями детей. Целевые  ориентиры  данной программы базируются на ФГОС ДО и 

задачах данной программы.  

 

Целевые ориентиры. Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

  

 К  целевым  ориентирам  дошкольного  образования  (на  этапе  завершения 

дошкольного образования) в  соответствии  с  данной  Программой относятся  следующие 

социально-нормативные характеристики возможных достижений ребенка: 

•  ребенок  хорошо  владеет  устной  речью,  может  выражать  свои  мысли  и желания, 

проявляет  инициативу  в  общении,  умеет  задавать  вопросы,  делать умозаключения, знает  

и  умеет  пересказывать  сказки,  рассказывать  стихи,  составлять рассказы по серии 

сюжетных картинок или по сюжетной картинке, творческие рассказы ; у  него 

сформированы  элементарные  навыки  звуко-слогового  анализа  слов,  анализа 

предложений,  что  обеспечивает  формирование  предпосылок  грамотности;  у  него 

сформирован  грамматический  строй  речи,  он  владеет  разными  способами  

словообразования; 

•  ребенок  любознателен,  склонен  наблюдать,  экспериментировать;  он  обладает 

начальными  знаниями  о  себе,  о  природном  и  социальном  мире,  умеет  обследовать 



7 
 

предметы  разными  способами,  подбирать  группу  предметов  по  заданному  признаку, 

знает  и  различает  основные  и  оттеночные  цвета,  плоские  и  объемные  геометрические 

формы;  у  ребенка  сформированы  представления  о  профессиях, трудовых  действиях; 

ребенок  знаком  с  составом  числа  из  единиц  в  пределах  десяти, владеет  навыками 

количественного и порядкового счета; у ребенка сформированы навыки ориентировки в 

пространстве, на плоскости, по простейшей схеме, плану; у ребенка есть представления о 

смене времен года и их очередности, смене частей суток и их очередности, очередности 

дней недели; у ребенка сформировано интеллектуальное мышление; 

•  ребенок  способен  к  принятию  собственных  решений  с  опорой  на  знания  и умения  

в  различных  видах  деятельности,  ребенок  умеет  организовывать  игровое 

взаимодействие,  осваивать  игровые  способы  действий,  создавать  проблемно -игровые 

ситуации,  овладевать  условностью  игровых  действий,  заменять  предметные  действия 

действиями  с  предметами-заместителями,  а  затем  и  словом,  отражать  в  игре  

окружающую действительность; 

•  ребенок  инициативен,  самостоятелен  в  различных  видах  деятельности, способен  

выбрать  себе  занятия  и  партнеров  по  совместной  деятельности,  у  ребенка развиты  

коммуникативные  навыки,  эмоциональная  отзывчивость  на  чувства окружающих людей, 

подражательность, творческое воображение; 

•  ребенок  активен,  успешно  взаимодействует  со  сверстниками  и  взрослыми;  у ребенка  

сформировалось  положительное  отношение  к  самому  себе,  окружающим,  к различным 

видам деятельности; 

•  ребенок  способен  адекватно  проявлять  свои  чувства,  умеет  радоваться успехам и 

сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать конфликты; 

•  ребенок  обладает  чувством  собственного  достоинства,  чувством  веры  в себя; 

• ребенок  обладает  развитым  воображением, которое реализует в разных видах 

деятельности; 

•  ребенок  умеет  подчиняться  правилам  и  социальным  нормам,  способен  к волевым  

усилиям,  знаком  с  принятыми  нормами  и  правилами  поведения  и  готов соответствовать 

им; 

•  у  ребенка  развиты  крупная  и  мелкая  моторика,  он  подвижен  и  вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими.  

 Целевые  ориентиры  Программы  выступают  основаниями  преемственности 

дошкольного и начального общего образования. 

 Целевые ориентиры. Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Речевое развитие 

 Ребенок  контактен,  часто  становится  инициатором  общения  со  сверстниками  и  

взрослыми;  эмоциональные  реакции  адекватны  и  устойчивы,  ребенок  эмоционально 

стабилен;  пассивный  словарь  ребенка  соответствует  возрастной  норме;  ребенок может 

показать  по  просьбе  взрослого  несколько  предметов  или  объектов,  относящихся  к 

одному  понятию;  показать  на  предложенных  картинках  названные  взрослым действия; 

показать  по  картинкам  предметы  определенной  геометрической  формы, обладающие 

определенными  свойствами;  понимает  различные  формы  словоизменения; понимает 

предложно-падежные  конструкции  с  простыми  предлогами,  уменьшительно 

ласкательные  суффиксы  существительных,  дифференцирует  формы  единственного  и 

множественного  числа  глаголов,  глаголы  с  приставками;  понимает  смысл  отельных 
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предложений,  хорошо  понимает  связную  речь;  без  ошибок  дифференцирует  как 

оппозиционные  звуки,  не  смешиваемые  в  произношении,  так  и  смешиваемые  в 

произношении;  уровень  развития  экспрессивного  словаря  соответствует  возрасту; 

ребенок  безошибочно  называет  по  картинкам  предложенные  предметы,  части  тела  и 

предметов;  обобщает  предметы  и  объекты,  изображенные  на  картинке;  не  допускает 

ошибок  при  назывании  действий,  изо браженных  на  картинках;  называет  основные  и 

оттеночные  цвета,  называет  форму  указанных  предметов;  уровень  развития 

грамматического  строя  речи  практически  соответствует  возрастной  норме;  ребенок 

правильно употребляет имена существительные в именительном падеже единственного и  

множественного  числа,  имена  существительные  в  косвенных  падежах;  имена 

существительные  множественного  числа  в  родительном  падеже;  согласовывает 

прилагательные  с  существительными  единственного  числа;  без  ошибок  употребляет 

предложно-падежные  конструкции;  согласовывает  числительные  2  и  5  с 

существительными;  образовывает  существительные  с  уменьшительно -ласкательными 

суффиксами  и  названия  детенышей  животных;  уровень  развития  связной  речи 

практически  соответствует  возрастной  норме;  без  помощи  взрослого  пересказывает 

небольшой  текст  с  опорой  на  картинки,  по  предложенному  или  коллективно 

составленному  плану;  составляет  описательный  рассказ  по  данному  или  коллективно 

составленному  плану;  составляет  рассказ  по  картине  по  данному  или  коллективно 

составленному  плану;  знает  и  умеет  выразительно  рассказывать  стихи;  не  нарушает 

звуконаполняемость  и  слоговую  структуру  слов;  объем  дыхания  достаточный, 

продолжительность выдоха нормальная, сила голоса и модуляция в норме. Темп и ритм 

речи,  паузация  нормальные.  Ребенок  употребляет  основные  виды  интонации;  ребенок 

без ошибок повторяет слоги с оппозиционными звуками, выделяет начальный ударный 

гласный  из  слов,  у  него  сформированы  навыки  фонематического  анализа  и  синтеза, 

слогового анализа слов, анализа простых предложений. 

Познавательное развитие 

 Ребенок  различает  и  соотносит  основные  и  оттеночные  цвета,  различает 

предложенные геометрические формы;  хорошо ориентируется в пространстве и в схеме 

собственного  тела,  показывает  по  просьбе  взрослого  предметы,  которые  находятся 

вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа); показывает правый глаз, левый глаз, правое 

ухо, левое ухо;  без труда складывает картинку из 4—6 частей со всеми видами разреза; 

складывает  из  палочек  предложенные  изображения;  ребенок  знает  названия  плоских и 

объемных геометрических форм (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник, куб, 

шар,  цилиндр,  кирпичик,  конус)  ,  различает  их  и  использует  в  деятельности;  знает и 

различает  основные  и  оттеночные  цвета:  красный,  оранжевый,  желтый,  зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый, коричневый, серый, белый, черный;  различает параметры 

величины  и  владеет  навыками  сравнения  предметов  по  величине;  умеет  проводить 

анализ  объектов,  называя  целое,  а  потом  вычленяя  его  части,  детали;  умеет соединять 

детали  для  создания  постройки, владеет  разными  способами конструирования;  хорошо 

ориентируется  в  пространстве  и  определяет  положение предметов  относительно  себя; 

владеет  навыками  счета  в  пределах  пяти;  у  ребенка сформированы  обобщающие 

понятия: деревья, овощи, фрукты, цветы, животные, птицы, рыбы, насекомые, транспорт, 

игрушки,  одежда,  обувь,  посуда,  мебель;  ребенок  умеет обобщать  предметы  по 

определенным  признакам  и  классифицировать  их;  умеет устанавливать  некоторые 
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причинно-следственные связи между  явлениями природы; знает и соблюдает некоторые 

правила  поведения  в  природе,  знает,  что  нельзя  разорять  муравейники,  доставать 

птенцов из гнезд, ломать ветки деревьев и т. п. 

Социально-коммуникативное развитие 

 Ребенок  принимает  активное  участие  в  коллективных  играх,  изменяет  ролевое  

поведение  в  игре, проявляет  инициативность в  игровой  деятельности , организует  игры  

на  бытовые  и  сказочные  сюжеты;  принимает  участие  в  других  видах  совместной 

деятельности;  умеет регулировать свое поведение на  основе усвоенных норм и правил; 

положительно  оценивает  себя  и  свои  возможности;  владеет  коммуникативными 

навыками,  умеет  здороваться,  прощаться,  благодарить,  спрашивать  разрешения, 

поздравлять  с  праздником,  умет  выразить  свои  чувства  словами;  знает  свои  имя  и 

фамилию,  имена  и  отчества  родителей  и  других  членов  семьи,  имена  и  отчества 

педагогов;  знает,  в  какой  стране  и  в  каком  населенном  пункте  он  живет;  с  охотой 

выполняет  поручения  взрослых,  помогает  готовить  материалы  и  оборудование  для 

совместной деятельности, а потом помогает убирать их; убирает игро вое оборудование, 

закончив  игры;  с  удовольствием  принимает  участие  в  продуктивной  трудовой 

деятельности;  имеет  представления  о  труде  взрослых,  названиях  профессий, трудовых 

действиях представителей этих профессий, понимает значимость труда взрослых. 

 Художественно-эстетическое развитие 

 Ребенок знаком с произведениями различной тематики, эмоционально реагирует на  

прочитанное, высказывает  свое отношение  к  нему,  может оценить  поступки  героев, 

пересказывает  произведения  по  данному  плану,  участвует  в  их  драматизации,  читает 

стихи;  в  рисовании  может  создавать  образы  знакомых  предметов,  передавая  их 

характерные  признаки;  может  создавать  многофигурные  композиции  на  бытовые  и 

сказочные  сюжеты;  использует  цвет  для  передачи  эмоционального  состояния;  в лепке 

создает образы знакомых предметов или персонажей; в аппликации  создает  композиции 

из  вырезанных  форм;  знаком  с  произведениями  народного  прикладного  искусства, 

узнает  их,  эмоционально  на  них  реагирует;   умеет  в  движении  передавать  характер 

музыки, выразительно танцует, поет, участвует в музыкальных играх, может определить 

жанр  музыкального  произведения;  без  ошибок  дифференцирует  звучание  нескольких 

игрушек,  музыкальных  инструментов,  определяет  направление  звука,  воспроизводит 

предложенные педагогом ритмы. 

 Физическое развитие 

 Общая и ручная моторика ребенка развиты в соответствии с возрастной нормой, все 

движения выполняются в полном объеме, нормальном темпе; координация движений не  

нарушена;  ребенок  ходит  прямо,  свободно,  не  опуская  голову,  может  пробежать в 

медленном  темпе  200  метров;  может  прыгнуть  в  длину  с  места  на  60  сантиметров,  

отталкиваясь двумя ногами; умеет бросать мяч от груди, из-за головы и ловить его двумя 

руками; может ходить по гимнастической скамейке, удерживая равновесие; может лазать 

по  гимнастической  стенке  верх  и  вниз;  охотно  выполняет  гигиенические  процедуры, 

знает,  что  нужно  ежедневно  гулять,  делать  зарядку;  у  ребенка  сформированы  навыки 

безопасного  поведения  дома,  в  детском  саду,  на  улице,  в  транспорте;  в мимической 

мускулатуре движения выполняются в полном объеме и точно, синкинезии отсутствуют ; 

артикуляционная  моторика в норме, движения выполняются в полном объеме и точно; 

переключаемость в норме; синкинезии и тремор отсутствуют; саливация в норме. 
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щим  недоразвитием  речи  имеют  по  сравнению  с  возрастной  нормой  

особенности  развития  сенсомоторных,  высших  психических  функций,  психической  

активности. 

 

 

 

 

II. Содержательный раздел 

 

2.1. Содержание образовательных областей программы. Коррекционная, 

образовательная, игровая деятельность 

2.1.1. Образовательная область «Речевое развитие» 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ 

 Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и осмысления  

предметов  и  явлений  окружающей  действительности,  создать  достаточный  запас  

словарных образов. 

 Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного речевого запаса  

к активному использованию речевых средств. 

 Расширить  объем  правильно  произносимых  существительных  —  названий 

предметов, объектов, их частей по всем изучаемым лексическим темам. 

 Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на этой основе  

развивать  понимание обобщающего  значения слов,  формировать  доступные  родовые  и  

видовые обобщающие понятия. 

 Расширить  глагольный  словарь  на  основе  работы  по  усвоению  понимания 

действий,  выраженных  приставочными  глаголами;  работы  по  усвоению  понимания 

действий, выраженных личными и возвратными глаголами. 

 Учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков предметов по их  

назначению  и  по  вопросам  какой?  какая?  какое?,  обогащать  активный  словарь 

относительными прилагательными со значением соотнесенности с продуктами питания, 

растениями,  материалами;  притяжательными  прилагательными,  прилагательными  с 

ласкательным значением. 

 Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить понимание и 

использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов. 

 Расширить  понимание  значения  простых  предлогов  и  активизировать  их 

использование в речи. 

 Обеспечить  усвоение  притяжательных  местоимений,  определительных 

местоимений, указательных наречий, количественных и порядковых числительных и их 

использование в экспрессивной речи. 

 Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 

ФОРМИРОВАНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ 

РЕЧИ 
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 Обеспечить  дальнейшее  усвоение  и  использование  в  экспрессивной  речи 

некоторых  форм  словоизменения: окончаний имен  существительных  в  единственном  

имножественном  числе  в  именительном  падеже,  в  косвенных  падежах  без  предлога и  

с простыми  предлогами;  окончаний  глаголов  настоящего  времени,  глаголов  мужскогои 

женского рода в прошедшем времени. 

 Обеспечить  практическое  усвоение  некоторых  способов  словообразования  и  на 

этой основе использование в экспрессивной речи существительных и прилагательных с 

уменьшительно-ласкательными  суффиксами,  существительных  с  суффиксами  -онок,-

енок, -ат,-ят, глаголов с различными приставками. 

 Научить  образовывать  и  использовать  в  экспрессивной  речи  относительные  и 

притяжательные прилагательные. 

 Совершенствовать  навык  согласования  прилагательных  и  числительных  с 

существительными в роде, числе, падеже. 

 Совершенствовать  умение  составлять  простые  предложения  по  вопросам,  по 

картинке и по демонстрации действия, распространять их однородными членами. 

 Сформировать  умение  составлять  простые  предложения  с  противительными 

союзами, сложносочиненные и сложноподчиненные предложения. 

 Сформировать  понятие  предложение  и  умение  оперировать  им,  а  также  навык 

анализа простого двусоставного предложения из двух-трех слов (без предлога). 

РАЗВИТИЕ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКАИ НАВЫКОВ 

ЯЗЫКОВОГО АНАЛИЗА 

Развитие просодической стороны речи 

 Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох. 

 Закрепить навык мягкого голосоведения. 

 Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и в упражнениях на 

координацию речи с движением. 

 Развивать  ритмичность  речи,  ее  интонационную  выразительность,  модуляцию 

голоса. 

Коррекция произносительной стороны речи 

 Закрепить  правильное  произношение  имеющихся  звуков  в  игровой  и  свободной 

речевой деятельности. 

 Активизировать  движения  речевого  аппарата,  готовить  его  к  формированию 

звуков всех групп.  

 Сформировать  правильные  уклады  шипящих,  аффрикат,  йотированных  и 

сонорных звуков, автоматизировать поставленные звуки в свободной речевой и игровой 

деятельности. 

Работа над слоговой структурой слова 

 Cовершенствовать  умение  различать  на  слух  длинные  и  короткие  слова.  

 Учить запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой ударения и 

интонации, цепочек слогов  с  разными  согласными  и одинаковыми  гласными;  цепочек  

слогов  со  стечение м согласных. 

 Обеспечить  дальнейшее  усвоение  и  использование  в  речи  слов  различной 

звукослоговой структуры. 

 Сформировать  навыки  слогового  анализа  и  синтеза  слов,  состоящих  из  двух 

слогов, одного слога, трех слогов. 
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 Закрепить понятие слог и умение оперировать им. 

 Совершенствование  фонематического  восприятия,  навыков  звуковогоанализа и 

синтеза 

 Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки. 

 Закрепить  представления  о  гласных  и  согласных  звуках,  их  отличительных 

признаках. Упражнять в различении на слух гласных и согласных звуков, в подборе слов на 

заданные гласные и согласные звуки. 

 Формировать  умение  различать  на  слух  согласные  звуки,  близкие  по 

артикуляционным  признакам  в  ряду  звуков,  слогов,  слов,  в  предложениях,  свободной 

игровой и речевой деятельности. 

 Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных из начала 

слова, согласных из конца и начала слова. 

 Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых слогов, слов из 

трех-пяти звуков (в случае, когда написание слова не расходится с его произношением). 

 Формировать  навык  различения  согласных  звуков  по  признакам:  глухой  —

звонкий, твердый — мягкий. 

 Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук. 

 Сформировать  понятия  звонкий  согласный  звук,  глухой  согласный  звук,  мягкий 

согласный звук, твердый согласный звук. 

ОБУЧЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАМ ГРАМОТЫ  

 Закрепить понятие буквы и представление о том, чем звук отличается от буквы. 

 Познакомить с буквами Б, Д, Г, Ф, В, Х, Ы, С, З, Ш, Ж, Э. 

 Совершенствовать  навыки  составления  букв  из  палочек,  выкладывания  из 

шнурочка  и  мозаики,  лепки  из  пластилина,  «рисования»  по  тонкому  слою  манки  и в 

воздухе.  Учить  узнавать  «зашумленные»  изображения  пройденных  букв;  пройденные 

буквы,  изображенные  с  недостающими  элементами;  находить  знакомые  буквы  в  ряду 

правильно и зеркально изображенных букв. 

 Закрепить навык чтения слогов с пройденными буквами. 

 Сформировать  навыки  осознанного  чтения  слов  и  предложений  с  пройденными 

буквами. 

 Познакомить с некоторыми правилами правописания (раздельное  написание слов в  

предложении,  употребление  прописной  буквы  в  начале  предложения  и  в  именах 

собственных, точка в конце предложения, написание  жи-ши с буквой И). 

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ 

 Воспитывать активное произвольное внимание к речи, совершенствовать умение 

вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание, слышать ошибки в чужой и 

своей речи. 

 Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, задавать вопросы, 

вести диалог, выслушивать друг друга до конца. 

 Учить  составлять  рассказы-описания,  а  затем и  загадки-описания о  предметах  и 

объектах  по  образцу,  предложенному  плану;  связно  рассказывать  о  содержании  серии 

сюжетных картинок и сюжетной картины по предложенному педагогом или коллективно 

составленному плану. 

 Совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и коротких текстов. 
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 Совершенствовать  умение  «оречевлять»  игровую  ситуацию  и  на  этой  основе 

развивать коммуникативную функцию речи. 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ 

 Расширять,  уточнять  и  активизировать  словарь  на  основе  систематизации  и 

обобщения знаний об окружающем. 

 Учить  практическому  овладению  существительными  с  уменьшительными  и 

увеличительными  суффиксами,  существительными  суффиксами  единичности; 

существительными, образованными от глаголов. 

 Обогащать  экспрессивную  речь  сложными  словами,  неизменяемыми  словами, 

словами-антонимами и словами-синонимами. 

 Расширять представления о переносном значении и многозначности  слов.  Учить 

использовать слова в переносном значении, многозначные слова. 

 Обогащать  экспрессивную  речь  прилагательными  с  уменьшительными 

суффиксами, относительными и притяжательными прилагательными; прилагательными, 

обозначающими моральные качества людей. 

 Способствовать дальнейшему овладению приставочными глаголами, глаголами  с 

оттенками значений. 

 Способствовать  практическому  овладению  всеми  простыми  и  основными 

сложными предлогами. 

 Обогащать экспрессивную речь за счет имен числительных, местоименных форм, 

наречий, причастий. 

 Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ 

 Совершенствовать умение  употреблять имена существительные единственного и 

множественного  числа  в  именительном  падеже  и  в  косвенных  падежах  как  в 

беспредложных конструкциях, так и в конструкциях с предлогами. 

 Совершенствовать  умение  образовывать и  использовать  имена  существительные 

и имена прилагательные с уменьшительными суффиксами. 

 Формировать  умение  образовывать  и  использовать  имена  существительные  с 

увеличительными суффиксами и суффиксами единичности. 

 Закрепить умение согласовывать прилагательные и числительные с 

существительными в роде, числе и падеже; подбирать однородные определения к  

существительным. 

 Сформировать  умение  образовывать  и  использовать  в  активной  речи 

сравнительную степень имен прилагательных.  

 Закрепить  умение  образовывать  и  использовать  возвратные  глаголы,  глаголы  в 

разных  временных  формах,  в  том  числе  в  форме  будущего  простого  и  будущего 

сложного времени. 

 Совершенствовать  навыки  составления  простых  предложений  по  вопросам,  по 

демонстрации  действия,  по  картине;  распространения  простых  предложений 

однородными членами. 

 Совершенствовать  навыки  составления  и  использования  

сложносочиненныхпредложений  с  противопоставлением  и  сложноподчиненных  

предложений  с придаточными времени, следствия, причины. 
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 Закрепить  навыки  анализа  простых  двусоставных  распространенных 

предложений  без  предлогов.  Сформировать  навыки  анализа  предложений   с  простыми 

предлогами и навыки составления графических схем таких предложений. 

 Закрепить  знание  некоторых  правил  правописания,  с  которыми  дети  были 

ознакомлены в предыдущей группе. 

РАЗВИТИЕ ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ЯЗЫКА И НАВЫКОВ 

ЯЗЫКОВОГО АНАЛИЗА И СИНТЕЗА 

Развитие просодической стороны речи 

 Продолжить  работу  по  развитию  речевого  дыхания,  формированию  правильной 

голосоподачи  и  плавности  речи.  Учить  соблюдать  голосовой  режим,  не  допускать 

форсирования голоса, крика. 

 Учить детей произвольно изменять силу голоса: говорить тише, громче, умеренно 

громко, тихо, шепотом. 

 Развивать тембровую окраску голоса, совершенствовать умение  изменять высоту 

тона в играх. 

 Учить говорить в спокойном темпе. 

 Продолжать  работу  над  четкостью  дикции,  интонационной  выразительностью 

речи. 

Коррекция произносительной стороны речи 

 Активизировать и совершенствовать движения речевого аппарата. 

 Уточнить  произношение  звуков  [j ],  [ц],  [ч],  [щ]  в  слогах,  словах,  

предложениях, небольших текстах, в игровой и свободной речевой деятельности. 

 Завершить автоматизацию правильного произношения  звуков всех групп в  

свободной речевой деятельности. 

 Работа  над  слоговой  структурой  слова,  формирование  навыков  слогового 

анализа и синтеза 

 Продолжить работу над трехсложными словами со стечением согласных и 

закрытыми слогами (абрикос, апельсин) и введением их в предложения. 

 Работать над односложными словами со стечением согласных в начале и  конце  слов  

(слон,  мост)  и  над  двусложными  словами  с  двумя  стечениями согласных (планка) и 

введением их в предложения. 

 Работать  над  трех-,  четырех-,  и  пятисложными  словами  со  сложной 

звукослоговой  структурой  (динозавр,  градусник,  перекресток,  температура)  и  

введением их в предложения. 

 Закрепить навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из одного, двух, трех 

слогов. 

 Совершенствование  фонематических  представлений,  навыков  звукового 

анализа и синтеза 

 Закрепить  представления  о  гласных  и  согласных  звуках,  их  отличительных 

признаках.  Упражнять  в  различении  гласных  и  согласных  звуков,  в  подборе  слов  на 

заданные гласные и согласные звуки. 

 Закрепить  представления  о  твердости-мягкости,  глухости-звонкости  согласных 

звуков.  Упражнять  в  дифференциации  согласных  звуков  по  акустическим  признакам  

и по месту образования. 
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 Познакомить с новыми звуками [j ], [ц], [ч], [щ], [л], [л’], [р], [р’].    Сформировать 

умение выделять эти звуки на фоне слова, подбирать слова с этими звуками. 

 Совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза слов из трех-пяти звуков. 

ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ 

 Познакомить с буквами Й, Е, Ё, Ю, Я, Ц, Ч, Щ, Л, Р, Ь, Ъ. 

 Сформировать умение правильно называть буквы русского алфавита. 

 Развивать навыки выкладывания букв из палочек, кубиков, мозаики; 

«печатания»; лепки их из пластилина. 

 Закрепить умение трансформировать буквы, различать правильно и неправильно 

напечатанные буквы, «допечатывать» незаконченные буквы. 

 Совершенствовать  навык  осознанного  чтения  слов,  предложений,  небольших 

текстов. 

 Закрепить знание уже известных детям правил правописания. 

 Познакомить  детей  с  некоторыми  правилами  правописания  (написание  ча-ща  с 

буквой А, чу-щу с буквой У). 

 Научить разгадывать ребусы, решать кроссворды, читать изографы. 

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ 

 Развивать  стремление  обсуждать  увиденное,  рассказывать  о  переживаниях, 

впечатлениях. 

 Стимулировать развитие и формирование не только познавательного интереса, но и 

познавательного общения. 

 Совершенствовать навыки ведения диалога, умение задавать вопросы, отвечать на 

них полно или кратко. 

 Закреплять  умение  составлять  описательные  рассказы  и  загадки-описания  о 

предметах и объектах по заданному плану и самостоятельно составленному плану.  

 Совершенствовать навыки пересказа знакомых сказок и небольших рассказов. 

 Сформировать  навык  пересказа  небольших  рассказов  с  изменением  времени 

действия или лица рассказчика. 

 Совершенствовать навык составления рассказов по серии картин и по картине, в том 

числе с описанием событий, предшествующих изображенному или последующих  за 

изображенным событием. 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 

 Совершенствовать умение обследовать предметы разными способами. 

 Развивать глазомер в специальных упражнениях и играх. 

 Учить  воспринимать  предметы,  их  свойства;  сравнивать  предметы;  подбирать  

группу предметов по заданному признаку. 

 Развивать  цветовосприятие  и  цветоразличение,  умение  различать  цвета  по  

насыщенности;  учить  называть  оттенки  цветов.  Сформировать  представление  о 

расположении цветов в радуге. 

 Продолжать  знакомить  с  геометрическими  формами  и  фигурами;  учить 

использовать  в  качестве  эталонов  при  сравнении  предметов  плоскостные  и  объемные  

фигуры. 

РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ 
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 Развивать слуховое внимание и память при восприятии неречевых звуков. Учить 

различать  звучание  нескольких  игрушек  или  детских  музыкальных  инструментов, 

предметов-заместителей; громкие и тихие, высокие и низкие звуки. 

 Развивать зрительное внимание и память в работе с разрезными картинками (4 —8  

частей, все виды разрезов) и пазлами по всем изучаемым лексическим темам. 

 Продолжать  развивать  мышление  в  упражнениях  на  группировку  и 

классификацию  предметов  по  одному  или  нескольким  признакам  (цвету,  форме, 

размеру, материалу). 

 Развивать воображение и на этой основе формировать творческие способности. 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 Расширять  представления о  родной  стране  как  многонациональном  государстве,  

государственных праздниках, родном городе и его достопримечательностях. 

 Формировать  представление  о  Российской  армии  и  профессиях  военных,  о 

почетной обязанности защищать Родину. 

 Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на участке детского 

сада. Закрепить и расширить представления о профессиях работников детского сада. 

 Формировать представление о родословной своей семьи. Привлекать к подготовке 

семейных  праздников.  Приобщать  к  участию  в  совместных  с  родителями  занятиях, 

вечерах досуга, праздниках. 

 Расширять  представления  о  предметах  ближайшего  окружения,  их  назначении, 

деталях и  частях, из которых они состоят; материалах, из которых они сделаны. Учить 

самостоятельно  характеризовать  свойства  и  качества  предметов,  определять  цвет,  

величину, форму. 

 Расширять  представления  о  профессиях,  трудовых  действиях  взрослых. 

Формировать  представления  об  инструментах,  орудиях  труда,  нужных представителям 

разных профессий; о бытовой технике. 

 Учить сравнивать и классифицировать предметы по разным признакам. 

 Формировать первичные экологические знания. Учить детей наблюдать сезонные 

изменения в природе и устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. Углублять представления о растениях и животных. Расширять представления  

об обитателях уголка природы и уходе за ними. Воспитывать ответственность за них. 

 Систематизировать знания о временах года и частях суток. 

 Формировать первичные представления о космосе, звездах, планетах. 

РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ  

 Формировать  навыки  количественного  и  порядкового  счета  в  пределах  10  с  

участием  слухового,  зрительного  и  двигательного  анализаторов.  Закрепить  в  речи 

количественные  и  порядковые  числительные,  ответы  на  вопросы  Сколько  всего? 

Который  по  счету?  Совершенствовать  навык  отсчитывания  предметов  из  большего 

количества в пределах 10. 

 Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой). 

 Совершенствовать  навык  сравнения  групп  множеств  и  их  уравнивания  разными 

способами. 

 Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5. 

 Формировать  представление о  том,  что предмет  можно  делить на  равные  части,  
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что целое больше части. Учить называть части, сравнивать целое и часть. 

 Формировать  представление  о  том,  что  результат  счета  не  зависит  от 

расположения предметов и направления счета. 

 Формировать  навык  сравнения  двух  предметов  по  величине  (высоте,  ширине, 

длине) с помощью условной меры; определять величину предмета на глаз, пользоваться 

сравнительными  прилагательными  (выше,  ниже,  шире,  уже,  длиннее,  короче). 

 Совершенствовать  навык  раскладывания  предметов  в  возрастающем  и  

убывающем порядке в пределах 10. 

 Учить измерять объем условными мерками. 

 Совершенствовать  умение  узнавать  и  различать  плоские  и  объемные 

геометрические  фигуры  (круг,  овал,  квадрат,  прямоугольник,  треугольник,  шар,  

куб,цилиндр), узнавать их форму в предметах ближайшего окружения. 

 Формировать  представление  о  четырехугольнике;  о  квадрате  и  прямоугольнике 

как его разновидностях. 

 Совершенствовать  навыки  ориентировки  в  пространстве  и  на  плоскости.  

 Формировать  навыки  ориентировки  по  простейшей  схеме,  плану.  Учить 

понимать  и обозначать в речи положение одного предмета по отношению к другому. 

 Закрепить представления о смене времен года и их очередности, о смене частей 

суток  и  их  очередности.  Сформировать  представление о  таком временном отрезке,  как 

неделя, об очередности дней недели. 

 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 

 Развивать  органы  чувств  (слух,  зрение,  обоняние,  осязание,  вкус).  

 Совершенствовать  умение  воспринимать  предметы  и  явления  окружающей 

действительности  посредством  всех  органов  чувств,  выделять  в  процессе  восприятия 

свойства и качества, существенные детали и на этой основе сравнивать предметы. 

 Закрепить знание основных цветов и оттенков, обогатить представления о них. 

РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ 

 Продолжать развивать все виды восприятия, учить воспринимать и учитывать при 

сравнении предметов признаки, воспринимаемые всеми органами чувств. 

 Совершенствовать,  характер  и  содержание  способов  обследования  предметов, 

способность обобщать. 

 Развивать  все  виды  внимания,  память,  стимулировать  развитие  творческого 

воображения, исключать стереотипность мышления. 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА.  

ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 Расширить  и  обобщить  представления  об  окружающем  предметном  мире,  о 

свойствах  и  качествах  материалов,  из  которых  сделаны  предметы;  о  процессе 

производства  предметов.  Воспитывать  уважение  к  людям  труда  и  результатам  их 

деятельности. 

 Обобщить  знания  о  членах  семьи,  профессиях  родителей,  бабушек  и  дедушек.  

 Сформировать  умение  называть  свое  имя  и  отчество,  имена  и  отчества 

родителей, бабушек и дедушек; свою дату рождения, домашний адрес и телефон. 
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Расширить и обобщить представления о школе, об учебе. Сформировать интерес к учебе, 

желания учиться в школе. 

 Расширить  представления  о  бытовой  технике;  о  технических  приспособлениях, 

орудиях труда и инструментах, используемых представителями разных профессий. 

 Углубить  представления  о  транспорте,  видах  транспорта,  труде  людей  на 

транспорте. 

 Углубить  знание  основ  безопасности  жизнедеятельности.  Закрепить  знание 

правил техники безопасности, правил дорожного движения и навык соблюдения   правил 

поведения на улице. 

 Познакомить с адресом детского сада, научить находить детский сад и  свой дом на  

плане  (схеме)  микрорайона.  Закрепить  навыки ориентировки  в  помещении  детского 

сада и на участке. Научить пользоваться планом детского сада и участка. 

 Сформировать  представление  о  школе  и  школьной  жизни.  Вызвать  стремление 

учиться в школе. 

 Расширить,  углубить  и  систематизировать  представления  о  родном городе  и его 

достопримечательностях. Вызвать чувство гордости за свой родной город. 

 Сформировать  представление  о  Москве,  как  столице  России;  о  Российской 

Федерации,  как  о  Родине,  многонациональном  государстве.  Приобщать  к  истокам 

народной  культуры.  Воспитывать  чувство  любви  к  Родине  и  интерес  к  событиям, 

происходящим  в  ней.  Расширить  представления  о  государственных  праздниках.  

 Учить находить Россию на глобусе и карте. 

 Углубить и систематизировать элементарные знания о космосе, звездах, планетах, 

освоении космоса людьми, полетах наших соотечественников в космос. 

 Углублять  знания  о  Российской  армии,  защитниках  Родины.  Воспитывать 

уважение к ним. 

 Систематизировать знания о смене времен года, сезонных изменениях в  природе; о 

жизнедеятельности растений и животных. Воспитывать любовь и бережное отношение ко  

всему  живому.  Познакомить  с  растениями  и  животными,  занесенными  в  Красную 

книгу.  Закладывать  основы  экологических  знаний,  экологической  культуры, 

экологического поведения. 

РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Количество  и  счет.   

 Уточнить  и  расширить  представления  о  количественных  

отношениях  в  натуральном  ряду  чисел  в  пределах  10.  Совершенствовать  навыки 

количественного и порядкового счета в прямом и обратном порядке.   Упражнять в счете 

предметов  в  разных  направлениях. 

  Познакомить  с  цифрами  от  0  до  9.  Ввести  в  речь термин  соседние  числа.  

 Закрепить  навык  называния  последующего  и  предыдущего чисел.  Научить  

увеличивать  и  уменьшать  каждое  число  на  1.  Сформировать  умение раскладывать  

число  на  два  меньших.  Упражнять  в  решении  и  придумывании  задач, головоломок. 

При решении задач учить пользоваться математическими знак ами:  «+»,  «–», «=». 

 Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10, 50 копеек, 1 рубль, 5 рублей.  

Величина.  Упражнять  в  измерениях  с  помощью  условной  меры  и  сравнении предметов  

по  длине,  ширине,  высоте,  толщине,  в  классификации  и  объединении  их в множество 

по трем — четырем признакам. 
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 Совершенствовать  навык  измерения  объема  жидких  и  сыпучих  тел  с помощью 

условной меры. Развивать глазомер. 

 Совершенствовать  навык  деления  целого  на  2,  4,  8  равных  частей,  правильно 

называть части целого; понимать, что часть меньше целого, а целое больше части. 

Форма.  Cовершенствовать  навыки  распознавания  и  преобразования  

геометрических фигур, воссоздания их по представлению, описанию.  

 Закрепить в речи названия  геометрических  фигур:  квадрат,  прямоугольник, 

треугольник,  круг,  овал; названия  объемных  геометрических  форм:  куб,  шар, цилиндр.   

Сформировать представление о многоугольнике. Научить делить квадрат и круг на равные 

части. 

Ориентировка  в  пространстве.  

 Совершенствовать  навыки  ориентировки  на плоскости  и  в  пространстве.  Учить 

активно  использовать  слова:  вверху,  внизу,  слева,справа, выше, ниже, левее, правее. 

 Сформировать умение создавать простейшие чертежи, планы, схемы. 

Ориентировка  во  времени.   

 Уточнить  и  расширить  представления  о  временных отношениях. Ввести в 

активный словарь слова: месяц,  неделя.  

  Совершенствовать умение называть дни недели и месяцы года. Закрепить 

представления об отношениях во времени (минута  —  час,  неделя  —  месяц, месяц  —  

год).   

 Учить  определять  время  по  часам.  

 Развивать  чувство  времени  Сформировать  умение  устанавливать  возрастные 

различия между людьми. 

2.1.3. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕПРИНЯТЫХ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ 

 Приобщать  детей  к  моральным  ценностям  человечества.  Формировать 

нравственное  сознание  и  нравственное  поведение  через  создание  воспитывающих 

ситуаций.  Продолжать  знакомить  с  принятыми  нормами  и  правилами  поведения, 

формами и способами общения. 

 Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность сочувствовать и 

сопереживать, заботиться о других, помогать слабым и маленьким, защищать их. 

 Учить быть требовательным к себе и окружающим. 

 Прививать такие качества, как коллективизм, человеколюбие, трудолюбие. 

 Формировать представления о правах и обязанностях ребенка. 

ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ 

 Продолжать формирование Я-образа. 

 Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к девочкам. 

 Воспитывать в девочках скромность, умение заботиться об окружающих. 

 Воспитывать  любовь  к  родному  городу,  малой  родине,  родной  стране,  чувство  

патриотизма. 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ И ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Насыщать игрой всю жизнь детей в детском саду. 

 Учить  детей  самостоятельно  организовывать  игровое  взаимодействие, осваивать 

игровые  способы  действий,  создавать  проблемно -игровые  ситуации,  овладевать 
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условностью  игровых  действий,  заменять  предметные  действия  действиями  с 

предметами-заместителями,  а  затем  и  словом,  отражать  в  игре  окружающую 

действительность. 

 Развивать  в  игре  коммуникативные  навыки,  эмоциональную  отзывчивость  на 

чувства  окружающих  людей,  подражательность,  творческое  воображение,  активность, 

инициативность,  самостоятельность.  Учить  справедливо  оценивать  свои  поступки  и 

поступки товарищей.  

 

Подвижные игры 

 Учить  детей  овладевать  основами  двигательной  и  гигиенической  культуры.  

 Обеспечивать  необходимый  уровень  двигательной  активности.  Совершенствовать 

навыки ориентировки в пространстве. Учить организовывать игры -соревнования, игры-

эстафеты,  участвовать в  них,  соблюдать  правила.  Способствовать  развитию  жизненной 

активности,  настойчивости,  произвольности  поведения,  организованности,  чувства 

справедливости. 

Настольно-печатные дидактические игры 

 Совершенствовать  навыки  игры  в  настольно-печатные  дидактические  игры 

(парные картинки, лото, домино, игры -«ходилки», головоломки), учить устанавливать и 

соблюдать  правила  в  игре.  

  Обогащать  в  игре  знания  и  представления  об  окружающем мире.  Развивать 

интеллектуальное  мышление,  формировать  навыки  абстрактных представлений. 

 Развивать дружелюбие и дисциплинированность. 

Сюжетно-ролевая игра 

 Обогащать  и  расширять  социальный  опыт  детей.  Совершенствовать  способы  

взаимодействия в  игре со сверстниками.  

 Развивать коммуникативные навыки на основе общих  игровых  интересов.  Учить  

самостоятельно  организовывать  сюжетно -ролевую игру,  устанавливать  и  соблюдать  

правила,  распределять  роли,  прогнозировать  ролевые действия  и  ролевое  поведение,  

согласовывать  свои  действия  с  действиями  других участников  игры.   

 Учить  расширять  игровой  сюжет  путем  объединения  нескольких сюжетных 

линий. Развивать эмоции, воспитывать гуманные чувства к окружающим. 

Театрализованные игры 

 Развивать  умение  инсценировать  стихи,  песенки,  разыгрывать  сценки  по 

знакомым  сказкам.   

 Совершенствовать  творческие  способности,  исполнительские навыки,  умение  

взаимодействовать  с  другими  персонажами.  

  Воспитывать  артистизм, эстетические  чувства,  развивать  эмоции,  воображение, 

фантазию,  умение перевоплощаться, духовный потенциал. 

СОВМЕСТНАЯ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 Расширять представления детей о труде взрослых и его общественном значении, 

прививать интерес к труду взрослых. Знакомить с профессиями взрослых в разных сферах 

деятельности, их трудовыми действиями, результатами деятельности. 

 Прививать  желание выполнять трудовые поручения, проявлять при этом 

творчество, инициативу, ответственность. Учить доводить  дело до конца, бережно 

относиться к объектам трудовой деятельности, материалам и инструментам. 
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 Совершенствовать навыки самообслуживания. 

 Прививать желание участвовать в хозяйственно-бытовой деятельности, наводить  

порядок  в  группе  и  на  участке,  выполнять  обязанности  дежурных  по  столовой,  на  

занятиях, в уголке природы. 

 Развивать  желание  заниматься  ручным  трудом,  ремонтировать  вместе  со 

взрослыми  книги,  игры,  игрушки;  изготавливать  поделки  из  природного  материала;  

делать игрушки для сюжетно-ролевых игр. 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ. 

ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ 

 Учить детей соблюдать технику безопасности в быту, дома и в детском саду, на  

улицах города, в скверах и парках, в общественных местах, за городом, в лесу, вблизи  

водоемов. 

 Совершенствовать знание правил дорожного движения, продолжать знакомить с  

некоторыми дорожными знаками (Дети. Пешеходный переход. Подземный пешеходный  

переход. Остановка общественного транспорта. Велосипедная дорожка). 

 Продолжать знакомить детей с работой специального транспорта. Познакомить с  

работой службы МЧС. 

 Закрепить правила поведения с незнакомыми людьми. 

 Закрепить  знание  каждым  ребенком  своего  домашнего  адреса,  телефона, 

фамилии, имени и отчества родителей. 

 Расширять представления о способах взаимодействия с растениями и животными.  

 Закреплять представления о том,  что общаться с животными необходимо так, чтобы 

не причинять вреда ни им, ни себе. 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ С ОКРУЖАЮЩИМИ 

 Формировать  систему  устойчивых  отношений  к  окружающему  миру  и  самому  

себе. 

 Упражнять детей в нравственных действиях, используя положительные примеры,  

побуждающие детей к хорошим поступкам. 

 Воспитывать  доброжелательное  отношение  к  окружающим,  проявляющееся  в  

любви,  заботе,  внимательности,  сопереживании,  деликатности.  Развивать  дружеское  

отношение к сверстникам, уважительное отношение к старшим. 

 Воспитывать искренность и правдивость. 

 Формировать  мотивацию,  значимое,  заинтересованное  отношение  к  школьному  

обучению. 

ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ 

 Продолжать работу по половой дифференциации; воспитанию детей, обладающих  

всеми  преимуществами,  данными  природой  каждому  из  полов.  Учить  мальчиков  и 

девочек уважать себя, ценить свою половую принадлежность. 

 Формировать чувство любви к родному городу, к России, привязанности к родной  

земле, преданность Отечеству, своему народу. Приобщение детей к славянской народной  

культуре. Воспитание на самобытной культуре русского народа. 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ И ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Подвижные игры 

 Совершенствовать  умение  самостоятельно  организовывать  подвижные  игры  и  
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игры  с  элементами  соревнования,  устанавливать  правила  и  следовать  им,  справедливо 

оценивать результаты. 

 Развивать  навыки  ориентировки  в  пространстве,  координацию  движений,  

подвижность, ловкость. 

Настольно-печатные дидактические игры 

 Совершенствовать  навыки  игры  в  настольно-печатные  игры,  проявлять 

самостоятельность в организации игр, установлении правил, разрешении споров, оценке 

результатов.  

 Развивать концентрацию внимания, наблюдательность, память, интеллектуальное 

мышление. 

Сюжетно-ролевая игра 

 Совершенствовать умение организовывать сюжетно-ролевую игру, устанавливать и  

сознательно  соблюдать  установленные  правила,  творчески  выполнять  роли  в  ходе игры,  

организовывать  взаимодействие  с  другими  участниками  игры,  самостоятельно выбирать 

атрибуты, необходимые для проведения игры. 

Театрализованные игры 

 Развивать  духовный  потенциал,  мотивацию  успешности,  умение 

перевоплощаться,  импровизировать  в  играх-драматизациях  и  театрализованных 

представлениях  по  русским  народным  сказкам  «Теремок»,  «Царевна-лягушка»,  «Кот, 

петух и лиса». 

СОВМЕСТНАЯ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 Воспитывать  трудолюбие,  готовность  к  преодолению  трудностей, 

дисциплинированность,  самостоятельность  и  инициативность,  стремление  выполнять  

поручения как можно лучше. 

 Формировать умение работать в коллективе. 

 Расширять  представления  о  труде  взрослых,  профессиях,  трудовых  действиях.  

 Воспитывать бережное отношение к результатам чужого труда, отрицательное. 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, В ПРИРОДЕ. 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ 

 Закреплять навыки безопасного повеления дома, в детском саду, на прогулочной  

площадке, на улице, в транспорте, в природной среде. 

 Закреплять правила поведения с незнакомыми людьми. Закрепить знание каждым 

ребенком домашнего адреса, телефона, имен, отчеств, фамилии родителей. 

 Расширять и закреплять знание правил дорожного движения. 

 Формировать навыки безопасного обращения с бытовыми электроприборами. 

 Расширять представления о способах безопасного взаимодействия с растениями и 

животными. 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 Развивать  интерес  к  художественной  литературе,  навык  слушания 

художественных  произведений,  формировать  эмоциональное  отношение  к 

прочитанному, к поступкам героев; учить высказывать свое отношение к прочитанному.  

 Знакомить с жанровыми особенностями сказок, рассказов, стихотворений. 

 Учить выразительно читать стихи, участвовать в инсценировках. 
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 Формировать  интерес  к  художественному  оформлению  книг,  совершенствовать 

навык  рассматривания  иллюстраций.  Учить  сравнивать  иллюстрации  разных 

художников к одному произведению. 

 Создавать условия для развития способностей и талантов, заложенных природой.  

Способствовать выражению эмоциональных проявлений. 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Совершенствовать  конструктивный  праксис  в  работе  с  разрезными  картинками  

(4—12  частей  со  всеми  видами  разрезов),  пазлами,  кубиками  с  картинками  по  всем 

изучаемым лексическим темам. 

 Развивать  конструктивный  праксис  и  тонкую  пальцевую  моторику  в  работе  с 

дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике. 

 Совершенствовать навыки сооружения построек по  образцу, схеме, описанию  —из 

разнообразных по форме и величине деталей (кубиков, брусков, цилиндров, конусов, 

пластин),  выделять  и  называть  части  построек,  определять  их  назначение  и 

пространственное расположение, заменять одни детали другими. 

 Формировать навык коллективного сооружения построек в соответствии с общим 

замыслом. 

 Совершенствовать  навыки  работы  с  бумагой,  учить  складывать  лист  бумаги 

вчетверо,  создавать объемные  фигуры  (корзинка,  кубик,  лодочка) ,  работать  по  готовой 

выкройке. Продолжать учить выполнять поделки из природного материала. 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Рисование 

 Совершенствовать изобразительные навыки, умение передавать в рисунке образы 

предметов  и  явлений  окружающей  действительности  на  основе  собственных 

наблюдений. 

 Учить передавать пространственное расположение предметов и явлений на листе 

бумаги, движение фигур и объектов. 

 Совершенствовать композиционные умения. 

 Способствовать  дальнейшему  овладению  разными  способами  рисования 

различными  изобразительными  материалами:  гуашью,  акварелью,  цветными 

карандашами, цветными мелками, пастелью, угольным карандашом. 

 Развивать  чувство  цвета,  знакомить  с  новыми  цветами  и  цветовыми оттенками, 

учить  смешивать  краски  для  получения  новых  цветов  и  оттенков.  Учить  передавать 

оттенки цвета при работе карандашом, изменяя нажим. 

 Продолжать  знакомить  с  народным  декоративно-прикладным  искусством 

(Полхов-Майдан, Городец, Гжель) и развивать декоративное творчество. 

 Расширять и углублять представления о разных  видах и жанрах изобразительного 

искусства: графике, живописи. 

Аппликация 

 Совершенствовать  навыки  работы  с  ножницами,  учить  разрезать  бумагу  на 

полоски, вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников; преобразовывать одни 

фигуры в другие (квадраты и прямоугольники — в полоски и т. п.). 

 Учить создавать изображения предметов, декоративные и сюжетные композиции из 

геометрических фигур. 

Лепка 
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 Продолжать  развивать  интерес  к  лепке,  закреплять  навыки  аккуратной  лепки, 

совершенствовать навыки лепки предметов и объектов (пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами) с натуры и по представлению из различных материалов 

(глина,  пластилин,  соленое  тесто),  передавая  при  этом  характерные  особенности  и 

соблюдая  пропорции.  Формировать  умение  лепить  мелкие  детали.  Совершенствовать 

умение украшать поделки рисунком с помощью стеки. 

 Учить  создавать  сюжетные  композиции,  объединяя  фигуры  и  предметы  в 

небольшие группы, предавать движения животных и людей. 

 Знакомить  детей  с  особенностями  декоративной  лепки,  учить  лепить  людей, 

животных, птиц по типу народных игрушек. 

МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, прививать интерес и любовь к 

ней. 

 Формировать музыкальную культуру, знакомя с народной, классической и 

современной музыкой; с жизнью и творчеством известных композиторов. 

 Продолжать развивать музыкальные способности, навыки пения и движения под 

музыку, игры на детских музыкальных инструментах. 

Слушание 

 Учить  различать  жанры  музыкальных  произведений  (песня,  танец,  марш), 

узнавать музыкальные произведения по вступлению, фрагменту мелодии.  

 Учить  различать  звуки  по  высоте  в  пределах  квинты,  звучание  различных  

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, баян). 

 Развивать  умение  слушать  и  оценивать  качество  пения  и  игру  на музыкальных 

инструментах других детей. 

Пение 

 Обогащать  музыкальные  впечатления  детей,  развивать  эмоциональную 

отзывчивость на песни разного характера. Совершенствовать певческие навыки, умение 

петь естественным голосом, без напряжения в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» 

второй  октавы;  точно  интонировать  мелодию,  ритмический  рисунок,  петь  слаженно,  

учить  брать  дыхание  между  музыкальными  фразами,  четко  произносить  слова,  петь  

умеренно громко и тихо, петь с музыкальным сопровождением и без него.  

 Продолжать формирование навыков сольного пения. 

Музыкально-ритмические движения 

 Развивать  умение  ритмично  двигаться  в  соответствии  с  характером  музыки, 

регистрами,  динамикой,  темпом.  Учить  менять  движения  в  соответствии  с  двух-  и 

трехчастной  формой  музыки.  Развивать  умение  слышать  сильную  долю  такта, 

ритмический  рисунок.   

 Формировать  навыки  выполнения  танцевальных  движений  под музыку (кружение, 

«ковырялочка», приставной шаг с приседанием, дробный шаг). Учить плавно поднимать  

руки вперед и в стороны и опускать их, двигаться в парах, отходить вперед от своего 

партнера. Учить пляскам, в которых используются эти элементы. 

 Прививать  умение  самостоятельно  исполнять  танцы  и  пляски,  запоминая 

последовательность танцевальных движений. 
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 Учить  отражать  в  движении  и  игровых  ситуациях  образы  животных  и  птиц, 

выразительно,  ритмично  выполнять  движения  с  предметами,  согласовывая  их  с 

характером музыки. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

 Отрабатывать  навыки  игры  в  ансамбле.  Совершенствовать  приемы  игры  на 

металлофоне  и  ударных  инструментах,  активизируя  самостоятельность.  Учить  точно 

передавать мелодию, ритмический рисунок, одновременно начинать и заканчивать игру.  

 Совершенствовать навык самостоятельного инструментального музицирования. 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 Развивать  интерес  к  художественной  литературе  и  чтению.  Учить  высказывать  

суждения,  оценку  прочитанного  произведения,  поступков  героев,  художественного 

оформления книги. 

 Развивать  чувство  языка,  обращать  внимание  детей  на  образные  средства, 

прививать чуткость к поэтическому слову, любовь к родному языку. 

 Сформировать умение выразительно декламировать стихи. 

 Сформировать  умение  определять  жанр  литературного  произведения  (сказка, 

рассказ, стихотворение). 

 Совершенствовать  навык  пересказа  небольших  рассказов  и  знакомых  сказок по 

данному  или  коллективно  составленному  плану.  Обучать  пересказу  рассказов  с 

изменением лица рассказчика. 

 Развивать  творческие  способности  в  инсценировках,  играх-драматизациях, 

театрализованных  играх  и  других  видах  исполнительской  деятельности  по  сказкам 

«Теремок», «Царевна-лягушка», «Кот, петух и лиса».  

  

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 Формировать  умение  рассматривать  и  анализировать  сооружения,  здания; 

определять функции, назначение отдельных частей; предавать особенности сооружений  

в конструктивной деятельности, самостоятельно находить конструктивные решения. 

 Закреплять умение совместно планировать сооружение постройки, трудиться над 

сооружением сообща, следовать общему плану. 

 Совершенствовать  умение  сооружать  постройки,  объединенные  общей  темой 

(железная дорога, городской перекресток и  т. п.). 

 Совершенствовать  навыки  работы  с  пластмассовыми,  деревянными  и 

металлическими конструкторами по схеме и инструкции. 

 Развивать  творческое  воображение,  фантазию  при  изготовлении  поделок  из 

природных  материалов.  Учить  создавать  коллективные  композиции  из  природного 

материала («Лебеди в Летнем саду», «Еж, ежиха и ежонок» и др. 

 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 Развивать  эстетическое  восприятие,  эстетические  представления,  эстетический 

вкус.  Учить  высказывать  суждения  о  произведениях  искусства,  работах  товарищей  и 

собственных произведениях. 

 Развивать творческие способности, фантазию, учить мыслить неординарно. 
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 Сформирование представление об индивидуальной манере творчества некоторых 

художников, графиков, скульпторов. 

 Сформировать  умение  различать  виды  русского  прикладного  искусства  по 

основным стилевым признакам. 

Рисование 

 Совершенствовать умение рисовать предметы с натуры и по памяти, передавать 

форму, величину, цвет в рисунке. 

 Формировать  умение  изображать  линию  горизонта,  линейную  перспективу  в 

сюжетном  рисовании.  Совершенствовать  умение  передавать  движения  людей  и 

животных. 

 Совершенствовать  технические  навыки  и  умения  в  создании  новых  цветовых 

тонов и оттенков. 

 Расширять  представления  о  декоративном  рисовании.  Учить  применять 

полученные знания при украшении предметов с помощью узоров и орнаментов. 

 Сформировать навык работы карандашом при выполнении линейного рисунка. 

 Совершенствовать навыки сюжетного рисования. Сформировать навык создания 

коллективных сюжетных рисунков. 

Аппликация 

 Совершенствовать  умение  использовать  разные  приемы  вырезывания  и 

наклеивания,  умение  составлять  узоры  и  композиции  из  растительных  элементов  и 

геометрических  фигур.  Обучить  технике  обрывания  в  сюжетной  аппликации.  

 Научить создавать аппликацию по мотивам народного искусства. 

 Развивать композиционные навыки, чувство цвета, чувство ритма. 

 Формировать умение создавать мозаичные изображения. 

Лепка 

 Учить создавать объемные и рельефные изображения, используя освоенные ранее 

разнообразные  материалы  и  разные  приемы  лепки.  Развивать  пластичность  в  лепке.  

 Совершенствовать  умение  передавать  в  лепке  движения  изображаемых объектов.  

 Формировать  умение  создавать  композиции  и  скульптурные  группы  из 

нескольких фигурок. 

МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 Формировать у детей музыкальный вкус, знакомя их с классической, народной и  

современной музыкой.  

 Воспитывать любовь и интерес к музыке, развивая музыкальную восприимчивость, 

музыкальный  слух.  Развивать  эмоциональную  отзывчивость  на музыку различного 

характера, звуковысотный, тембровый и динамический слух, чувство ритма.  

  Формировать  певческий  голос  и  выразительность  движений.  Развивать  умение 

музицировать  на  детских  музыкальных  инструментах.  

  Продолжать  формировать творческую активность, самостоятельность и стремление 

применять в жизни знакомый музыкальный репертуар. 

Слушание 

 Формировать умение вслушиваться, осмысливать музыку и собственные чувства и  

переживания  в  процессе  восприятия  музыки,  определять  средства  музыкальной 

выразительности, создающие образ.  
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 Продолжать учить различать и правильно называть песню,  танец,  марш;  определять  

части  произведения.  Знакомить  детей  с  вокальной, инструментальной, оркестровой 

музыкой. Прививать любовь к слушанию произведений русских,  советских  и  зарубежных  

композиторов-классиков  (М.  Глинка,  П.  Чайковский, Н.  Римский-Корсаков,  С.  

Рахманинов,  В.  Моцарт,  Р.  Шуман,  Л.  Бетховен,  Д. Шостакович, С. Прокофьев, Д. 

Кабалевский). 

Пение 

 Совершенствовать  сформированные  ранее  певческие  навыки  (навыки  

звукообразования,  певческого  дыхания,  дикции,  чистоты  вокального  интонирования,  

сольного  и  ансамблевого  пения).  Добиваться  выразительного  исполнения  песен  

различного  характера  в  диапазоне  от  «до»  первой  октавы  до  «ре»  второй  октавы.  

 Развивать умение самостоятельно начинать и заканчивать песню.  

 Учить самостоятельно находить  песенные  интонации  различного  характера  на  

заданный  и  самостоятельно придуманный текст. 

Музыкально-ритмические движения 

 Учить  самостоятельно  придумывать  и  находить  интересные  танцевальные  

движения  на  предложенную  музыку,  импровизировать  под  музыку  различного  

характера, передавать в движении образы животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

 Воспитывать потребность в музицировании и чувство радости и удовлетворения  

от исполнения на слух знакомой мелодии. 

 Продолжать  развивать  умение  играть  в  ансамбле,  небольшие  попевки,  русские  

народные песни, произведения композиторов-классиков. 

 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие" 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 Осуществлять непрерывное совершенствование двигательных  умений и навыков  

с  учетом  возрастных  особенностей  (психологических,  физических  и  физиологических) 

детей шестого года жизни. 

 Развивать  быстроту,  силу,  выносливость,  гибкость,  координированность  и 

точность  действий,  способность  поддерживать  равновесие.  Совершенствовать  навыки 

ориентировки в пространстве. 

 Использовать такие формы работы, как игры-соревнования, эстафеты. 

Основные движения 

Ходьба  и  бег.  Совершенствовать  навыки  ходьбы  на  носках,  на  пятках,  на наружных  

сторонах  стоп,  с высоким  подниманием  колена,  в  полуприседе,  перекатом  с пятки  на 

носок,  мелким  и  широким  шагом,  приставным  шагом  влево  и  вправо.  

 Совершенствовать навыки ходьбы в колонне по одному, по двое, по трое, с 

выполнением заданий педагога, имитационные движения. Обучать детей ходьбе в колонне. 

 Совершенствовать  навыки  бега  на  носках,  с  высоким  подниманием  колена,  в 

колонне  по одному,  по  двое,  «змейкой»,  врассыпную,  с  преодолением препятствий, по 

наклонной доске вверх и вниз на носках. 
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 Совершенствовать  навыки  ходьбы  в  чередовании  с  бегом,  бега  с  различной 

скоростью, с изменением скорости, челночного бега. 

Ползание  и лазание.  Совершенствовать умение  ползать на четвереньках с опорой на  

колени  и  ладони;  «змейкой»  между  предметами,  толкая  перед  собой  головой  мяч 

(расстояние  3—4  м),  ползания  по  гимнастической  скамейке  на  животе,  на  коленях; 

ползания  по  гимнастической  скамейке  с  опорой  на  колени  и  предплечья.   

 Обучать вползанию  и  сползанию  по  наклонной  доске,  ползанию  на четвереньках  

по гимнастической  скамейке  назад;  пролезанию  в  обруч,  переползанию через  скамейку, 

бревно;  лазанию  с  одного  пролета  гимнастической  стенки  на  другой, поднимаясь  по 

диагонали, спускаясь вниз по одному пролету; пролезанию между рейками поставленной 

на бок гимнастической лестницы. 

Прыжки.  Совершенствовать умение выполнять прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением  вперед.  Обучать  прыжкам  разными  способами:  ноги  скрестно  —  ноги 

врозь,  одна  нога  вперед  —  другая  назад;  перепрыгивать  с  ноги  на  ногу  на  месте,  с  

продвижением  вперед.   

 Учить  перепрыгивать  предметы  с  места  высотой  до  30  см, перепрыгивать 

последовательно  на  двух  ногах  4—5  предметов  высотой  15—20  см, перепрыгивать на  

двух  ногах  боком  вправо  и  влево  невысокие  препятствия  (канат, мешочки с песком, 

веревку и  т. п.). Обучать впрыгиванию на мягкое покрытие высотой 20 см двумя ногами, 

спрыгиванию с высоты 30 см на мат. Учить прыгать в длину с места и с разбега; в высоту  

с разбега. Учить прыгать через короткую скакалку на  двух ногах вперед  и  назад; прыгать  

через  длинную  скакалку:  неподвижную  ( h=3—5  см), качающуюся, вращающуюся;  с  

одной  ноги  на  другую  вперед  и  назад  на  двух  ногах, шагом и бегом.  

Катание,  ловля,  бросание.  Закрепить  и  совершенствовать  навыки  катания предметов 

(обручей,  мячей  разного  диаметра)  различными  способами.  

  Обучать прокатыванию  предметов  в  заданном  направлении  на  расстояние  до  5 

м  (по гимнастической скамейке, по узкому коридору шириной 20 см  в указанную цель: 

кегли, кубики  и  т.  п.)  с  помощью  двух  рук.  Учить  прокатывать  мячи  по  прямой, 

змейкой, зигзагообразно  с  помощью  палочек,  дощечек  разной  длины  и  ширины; 

прокатывать обручи  индивидуально,  шагом  и  бегом.   

 Совершенствовать  умение  подбрасывать  мяч вверх и ловить его двумя руками и с 

хлопками; бросать мяч о землю и ловить его двумя руками.  

 Формировать умение отбивать мяч об пол на месте (10—15 раз) с продвижением 

шагом  вперед  (3—5  м),  перебрасывать  мяч  из  одной  руки  в  другую,  подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой (правой и левой) 3—5 раз подряд, перебрасывать мяч друг другу и  

ловить  его  из  разных  исходных  положений,  разными  способами,  в  разных построениях.   

 Учить  бросать  вдаль  мешочки  с  песком  и  мячи,  метать  предметы  в 

горизонтальную и вертикальную цель (расстояние до мишени3—5 м). 

Ритмическая гимнастика 

 Совершенствовать  умение  выполнять  физические  упражнения  под  музыку  в 

форме  несложных  танцев,  хороводов,  по  творческому  заданию  педагога.   

 Учить  детей соотносить  свои  действия  со  сменой  частей  произведения,  с 

помощью  выразительных движений  передавать  характер  музыки.   

 Учить  детей  импровизировать  под  различные мелодии (марши, песни, танцы). 

Строевые упражнения 
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 Совершенствовать умение строиться в колонну по одному, парами, в круг, в одну  

шеренгу,  в  несколько  кругов,  врассыпную.   

 Закрепить  умение  перестраиваться  из колонны  по  одному  в  колонну  по  два, по  

три,  в  круг,  несколько  кругов,  из  одной шеренги в две.  

 Обучать детей расчету в колонне и в шеренге «по порядку», «на первый, второй»; 

перестроению из колонны по одному в колонну по два, по три во время ходьбы; 

размыканию  и  смыканию  с  места,  в  различных  построениях  (колоннах,  шеренгах, 

кругах), размыканию в колоннах на вытянутые вперед руки, на одну вытянутую вперед 

руку,  с  определением  дистанции  на  глаз;  размыканию  в  шеренгах  на вытянутые  в 

стороны руки; выполнению поворотов направо и налево, кругом на месте и в движении 

различными способами (переступанием, прыжками); равнению в затылок в колонне. 

Общеразвивающие упражнения 

 Осуществлять  дальнейшее  совершенствование  движений  рук  и  плечевого  пояса, 

учить разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и 

разводить в стороны ладонями вверх из положения руки  за голову; поднимать вверх руки  

со  сцепленными  в  замок  пальцами;  поднимать  и  опускать  кисти;  сжимать  и разжимать 

пальцы. 

 Учить  выполнять  упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины,  

поднимать  и  опускать  руки,  стоя  у  стены;  поднимать  и  опускать  поочередно  прямые  

ноги,  взявшись  руками  за  рейку  гимнастической  стенки  на  уровне  пояса;  наклоняться 

вперед  и  стараться  коснуться  ладонями  пола;  учить  наклоняться  в  стороны,  не  сгибая 

ноги  в  коленях;  поворачиваться,  разводя  руки  в  стороны;  поочередно  отводить  ноги  

в стороны  из  упора  присев;  подтягивать  голову  и  ноги  к  груди,  лежа;  подтягиваться  

на гимнастической скамейке. 

 Учить  выполнять  упражнения  для  укрепления  мышц  брюшного  пресса  и  ног;  

приседать,  поднимая  руки  вверх,  в  стороны,  за  спину;  выполнять  выпад  вперед,  в 

сторону, совершая движение руками; катать и захватывать предметы пальцами  ног. При 

выполнении  упражнений  использовать  различные  исходные  положения  (сидя,  стоя, 

лежа,  стоя  на  коленях  и  др.).   

 Учить  выполнять  упражнения  как  без  предметов,  так  и различными предметами  

(гимнастическими  палками,  мячами,  кеглями,  обручами, скакалками и др.). 

Спортивные упражнения 

 Совершенствовать  умение  катать  друг  друга  на  санках,  кататься  с  горки  на 

санках, выполнять повороты на спуске, скользить по ледяной дорожке с разбега.  

 Учить самостоятельно  кататься  на  двухколесном  велосипеде  по  прямой  и  с 

выполнением поворотов вправо и влево. 

Спортивные игры 

 Формировать  умение  играть  в  спортивные  игры:  городки  (элементы),баскетбол 

(элементы), футбол (элементы), хоккей (элементы). 

Подвижные игры 

 Формировать умение участвовать в играх-соревнованиях и играх-эстафетах, учить  

самостоятельно организовывать подвижные игры. 

ОВЛАДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И ПРАВИЛАМИ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ 
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 Продолжать  закаливание  организма  с  целью  укрепления  сердечно-сосудистой  и 

нервной  систем  с,  улучшения  деятельности  органов  дыхания,  обмена  веществ  в 

организме. 

 Продолжать  формировать  правильную  осанку,  проводить  профилактику 

плоскостопия. 

 Ежедневно  использовать  такие  формы  работы,  как  утренняя  гимнастика, 

физкультминутки,  подвижные  игры,  прогулки,  физические  упражнения,  

спортивныеигры на прогулке с использованием спортивного оборудования. 

 Совершенствовать  навыки  самообслуживания,  умения  следить  за  состоянием 

одежды, прически, чистотой рук и ногтей. 

 Закрепить  умение  быстро  одеваться  и  раздевать,  самостоятельно  застегивать  и 

расстегивать пуговицы, завязывать и развязывать шнурки, аккуратно складывать одежду. 

 Продолжать работу по воспитанию культуры еды. 

 Расширять  представления  о  строении  организма  человека  и  его 

функционировании. 

 Расширять  представления  о  здоровом  образе  жизни  и  факторах,  разрушающих 

здоровье человека. Формировать потребность в здоровом образе жизни. 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 Совершенствовать  жизненно необходимые  виды двигательных действий (ходьбу, 

бег,  лазание,  прыжки,  ползание  и  лазание,  бросание,  ловлю  и  метание)  с  учетом 

этапности  развития  нервной  системы,  психики  и  моторики.  

  Добиваться  развития физических  качеств  (быстроты,  ловкости,  гибкости, 

координации  движений,  хорошей ориентировки  в  пространстве,  чувства  равновесия, 

умения  проявлять  силу  и выносливость).  

 Воспитывать  выдержку,  смелость,  решительность,  настойчивость, 

самостоятельность,  инициативность,  фантазию,  творческие  способности,  интерес  к 

активной двигательной деятельности и потребности в ней. 

 Способствовать формированию широкого круга игровых действий. 

Основные движения 

Ходьба  и  бег.  Совершенствовать навыки ходьбы, сформированные в предыдущих 

группах (обычная ходьба; ходьба на носках, пятках, наружных сторонах стоп, с высоким 

подниманием  колена;  широким  и  мелким  шагом;  приставным  шагом  вправо  и  влево; 

гимнастическим  шагом;  в  полуприседе;  в  колонне  по  одному,  двое,  трое,  четверо,  в 

шеренге;  по  кругу,  с  поворотом,  змейкой,  врассыпную,  с  выполнением  заданий).  

 Обучать ходьбе приставным шагом вперед и назад, скрестным шагом, выпадами 

вперед, спиной вперед, притоптывающим шагом. 

 Развивать навыки бега, сформированные в предыдущих группах (бег обычный, на  

носках;  бег  с  выбрасыванием  прямых  ног  вперед;  бег  мелким  и  широким  шагом;  в 

колонне  по  одному,  по  двое,  с  заданиями,  с  преодолением  препятствий;  с  мячом,  по 

доске,  по  бревну,  в  чередовании  с  прыжками,  с  подлезанием,  ходьбой,  с  изменением 

темпа,  с  различной  скоростью).  Формировать  навыки  бега  на  скорость  и  на 

выносливость.  Учить  бегать,  сильно  сгибая  ноги  в  коленях,  широкими  ш агами 

(прыжками), спиной вперед; из разных исходных положений; бегать наперегонки парами и 

группами, со скакалкой; бегать на скорость в играх-эстафетах. 
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Упражнения  в  равновесии.  Формировать  навыки  ходьбы  по  гимнастической скамейке  

приставным  шагом,  поднимая  прямую  ногу  и  делая  под  ней  хлопок;  с остановкой  

посередине  и  перешагиванием  через  предмет,  с  поворотом;  с  мешочком с песком  на  

голове;  по  узкой  стороне  гимнастической  скамейки  прямо  и  боком; продвигаясь  вперед  

прыжками  на  двух  ногах  по  гимнастической  скамейке, наклонной доске; спиной вперед. 

Совершенствовать навыки ходьбы по веревке ( d  = 2—3 см) прямо и боком, по канату(d  =  

5—6  см)  прямо  и  боком;  кружения  с  закрытыми  глазами  с остановкой, принятием  

заданной  позы. 

   Формировать  умение  стоять  на  одной  ноге  (руки  на  пояс, руки в стороны; с 

закрытыми глазами), стоять на носках; то же на повышенной опоре  —кубе  (h  —  30—40  

см),  гимнастической  скамейке,  большом  набивном  мяче  (3  кг)  со страховкой педагога. 

Ползание,  лазание.  Совершенствовать  и  закреплять  навыки  разнообразных способов  

ползания  и  лазания.  Совершенствовать  навыки  ползания  на  четвереньках  по 

гимнастической  скамейке  и  по  бревну;  ползания  на животе  и  скольжению  на спине  по 

гимнастической  скамейке,  подтягиваясь  руками  и  отталкиваясь  ногами,  держа  ноги 

неподвижными.  

 Закрепить навыки пролезания в обруч и подлезания под дугу разными способами, 

подлезания  под  гимнастическую  скамейку,  подлезания  под  несколькими дугами подряд 

(h  35—50  см).  

  Продолжать  развивать  умение  лазать  по  вертикальным  и наклонным лестницам,  

используя  одноименные  и  разноименные  движения  рук  и  ног.  

 Закреплять умение переходить с пролета на пролет гимнастической стенки, 

поднимаясь и  спускаясь  по  диагонали.  Формировать  умение  лазания  и  спуска  по  

канату индивидуально со страховкой педагога. 

Прыжки.  Совершенствовать  навыки  выполнения  всех  видов  прыжков, сформированные  

в  предыдущих  группах  (на  двух  ногах  разными  способами,  на  одной ноге, с 

чередованием с ходьбой, с поворотом кругом). Формировать умение выполнять прыжки с 

зажатым между ног мешочком  с песком, прыжки через набивные мячи (5—6 

последовательно).  

  Совершенствовать  навыки  выполнения  прыжков  на  одной  ноге  (на месте,  с  

продвижением  вперед,  через  веревку  вперед  и  назад).  

  Формировать  навыки выполнения прыжков вверх из глубокого приседа, вверх с  

места; на мягкое покрытие с разбега,  в  длину  с  места  и  разбега,  в  высоту  с  разбега.  

 Совершенствовать  умение спрыгивать  в  упражнениях  с  другими  видами  

движений  (высота  предметов  не  более 30—40 см).  

 Совершенствовать навыки выполнения прыжков через короткую и   длинную  

скакалки, через большой обруч. 

Бросание,  метание.  Совершенствовать  и  закреплять  навыки  всех  способов  

катания,  бросания  и  ловли,  метания  вдаль  и  в  цель.  

  Совершенствовать  навыки перебрасывания  мяча  друг  другу  из-за  головы,  снизу,  

от  груди,  сверху,  из  положения сидя, на месте и во время передвижения в парах, через 

сетку; бросания мяча о землю и ловли его двумя руками, одной рукой, с хлопком, с 

поворотами; отбивания мяча на месте и  с  продвижением  вперед,  змейкой  между  

предметами.  
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  Формировать  навыки  ведения мяча  в  разных  направлениях,  перебрасывания  

набивных  мячей;  метания  из  разных положений в вертикальную, горизонтальную, 

движущуюся цель, вдаль. 

Строевые упражнения. Совершенствовать  сформированные  ранее  навыки  выполнения  

построений  и перестроений (в колонну по одному, по двое, по трое, по четыре, в полукруг, 

в круг, в шеренгу,  врассыпную;  из  одного  круга  в  несколько)  на  месте  и  в  движении.  

 Совершенствовать умение рассчитываться «по порядку»,  на «первый-второй», 

равняться в колонне, в шеренге; размыкаться и смыкаться в колонне, в шеренге приставным 

шагом, прыжком,  бегом;  выполнять  повороты  направо,  налево,  кругом  на  месте  и в  

движении переступанием, прыжком, по разделениям. 

Ритмическая гимнастика. Совершенствовать  умение  выполнять  упражнения  под  

музыку.  

  Содействовать развитию пластичности, выразительности плавности, ритмичности 

движений.  

 Развивать творчество и воображение. 

Общеразвивающие упражнения 

 Продолжать разучивать и совершенствовать упражнения, развивающие мелкие и 

крупные  мышцы  (кистей,  пальцев  рук,  шеи,  спины,  стопы  и  др.),  связки  и  суставы 

разных отдельных частей тела (шеи, рук и плечевого по яса, туловища, ног). 

Упражнения  для  кистей  рук  и  плечевого  пояса.  Совершенствовать  умение поднимать  

руки  вверх,  вперед,  в  стороны,  вставая  на  носки,  отставляя  ногу  назад на носок;  

поднимать  и  опускать  плечи;  отводить  локти  назад;  выполнять  круговые движения 

согнутыми в локтях руками. Формировать умение вращать обруч одной рукой вокруг  

вертикальной  оси;  на  предплечье  и  кисти  руки;  разводить  и  сводить  пальцы, 

поочередно соединять все пальцы с большими (упражнение «Пальчики здороваются»). 

Упражнения  для  укрепления  туловища  и  ног.  Совершенствовать  умение 

поворачивать туловище в стороны, наклоняться вперед с поднятыми вверх руками или 

держа руки в стороны.  

 Формировать умение поднимать обе ноги из упора сидя; садиться из  положения 

лежа  на  спине  и  снова  ложиться,  закрепив  ноги;  поднимать  ноги  из положения  лежа 

на  спине  и  стараться  коснуться  лежащего  за  головой  предмета; прогибаться,  лежа  на 

спине;  из  упора  присев  переходить  в  упор  на  одной  ноге.  

 Совершенствовать умение приседать, держа руки за головой; из положения ноги 

врозь, перенося  массу  тела  с  одной  ноги  на  другую;  выполнять  выпад  вперед,  в 

сторону; свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. 

Спортивные упражнения 

 Совершенствовать  сформированные  ранее  и  развивать  навыки  езды  на 

двухколесном  велосипеде,  самокате,  санках;  игры  в  хоккей  (элементы).  

 Сформировать навык  скольжения  по ледяной  дорожке  на одной  ноге;  навык 

скольжения  с  невысокой горки на двух ногах.  

Спортивные игры 

 Совершенствовать  навыки  игры  в  футбол  (элементы),  баскетбол  (элементы), 

бадминтон  (элементы),  городки  (элементы).   

 Формировать  навыки  игры  в  настольный теннис (элементы). 

Подвижные игры 
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 Совершенствовать  навыки  игры  в  разнообразные  подвижные  игры,  в  игры  с 

элементами соревнования. 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 Формировать правильную осанку и свод стопы. 

 Продолжать закаливание организма с использованием всех доступных природных 

факторов,  совершенствовать  адаптационные  способности  организма  детей,  умение 

приспосабливаться к изменяющимся условиям внешней среды. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов 

 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Особенности общей организации образовательного пространства 

 Важнейшим  условием  реализации  программы  является  создание  развивающей  и  

эмоционально  комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском 

саду должно доставлять  ребенку  радость,  а  образовательные  ситуации  должны  быть 

увлекательными.  

Важнейшие образовательные ориентиры:  

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание  условий  для  формирования  доброжелательного  и  внимательного отношения 

детей к другим людям; 

• развитие  детской  самостоятельности  (инициативности,  автономии и ответственности); 

• развитие  детских  способностей,  формирующихся  в  разных  видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 

• обсуждать  совместно  с  детьми  возникающие  конфликты,  помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать  с  детьми  важные  жизненные  вопросы,  стимулировать  

проявление позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать  с  родителями  (законными  представителями)  целевые ориентиры,  на  

достижение  которых  направлена  деятельность  педагогов организации, и включать членов 

семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

 Система  дошкольного  образования  в  образовательной  организации нацелена на 

то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная  активность.  В  ДОУ  созданы  

условия  для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, 

любопытство и стремление узнавать новое.  

 Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности 

в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на  ошибку,  формирует  
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познавательные  интересы,  поощряет  готовность к сотрудничеству и поддержку другого в 

трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление 

его личности. 

 Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной  работы — развития  способностей  и  инициативы  ребенка, овладения 

доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными  моделями  

и  символами).  Благодаря  этому  образовательная программа становится залогом 

подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь  

и при этом разумно и творчески относиться к действительности.  

 Все  ситуации  повседневной  жизни,  в  которых  оказывается  ребенок в детском 

саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных  моментов  

ребенок  выстраивает  отношение  к  себе  и  другим, учится  быть  инициативным  и  

принимать  решения,  использовать  свое мышление и воображение.  

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

 Обеспечение  эмоционального  благополучия  ребенка  достигается  за счет уважения 

к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его 

чувства собственного достоинства. Педагоги должны создать атмосферу принятия, в 

которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут 

выслушать его и понять.  

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться 

своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

• обеспечивать  в  течение  дня  чередование  ситуаций,  в  которых  дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения  

эмоционального  благополучия  ребенка. 

        Для  обеспечения эмоционального  благополучия  детей  обстановка  в  детском  саду  

должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в 

ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для 

детей, оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. 

Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя 

занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее  художественно-

эстетическим  оформлением,  которое  положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, 

яркие и неповторимые ощущения.  

 Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, 

зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода 

занятий, материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 
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 Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и 

внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты.  

 Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу 

следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать  ситуации  обсуждения  правил,  прояснения  детьми  их  

смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм 

и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности 

 Развитие  самостоятельности  включает  две  стороны:  адаптивную (умение  

понимать  существующие  социальные  нормы  и  действовать  в соответствии с ними) и 

активную (готовность принимать самостоятельные решения) .  

 В  ходе  реализации  Программы  дошкольники  получают  позитивный социальный  

опыт  создания  и  воплощения  собственных  замыслов.  Дети должны чувствовать, что их 

попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение 

дня, будут поддержаны взрослыми.  

 Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом 

детских интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом 

происходящих в жизни дошкольников событий.  

 Самостоятельность  человека  (инициативность,  автономия,  

ответственность)формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые 

создают для этого условия.  

 Для  формирования  детской  самостоятельности  педагог  должен  выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться  на  собственном  опыте,  экспериментировать  с  различными  

объектами, в том числе с растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;  

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

• быть  автономными  в  своих  действиях  и  принятии  доступных  им решений.  

 С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 

способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать  результаты  своих  действий  индивидуально  и  в  малой группе, команде. 

 Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской 

инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности. 
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  Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, 

исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые дети  могут  выбирать  по  собственному  желанию.  Предметно-

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей 

не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы 

дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному желанию. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

 Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны 

смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать  их.  Развитие  

свободной  игровой  деятельности  требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 

педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 

игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 

активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:  

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять  игровые  ситуации,  в  которых  детям  нужна  косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в 

игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).  

 Кроме  того,  педагоги  должны  знать  детскую  субкультуру:  наиболее типичные 

роли и игры детей, понимать их значимость. 

 Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством  

для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

Особенности  организации  предметно-пространственной среды для развития 

игровой деятельности.  

 Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться 

в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование 

должно  быть  разнообразным  и  легко  трансформируемым.  Дети  должны иметь 

возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды.  Возможность  внести  

свой  вклад  в  ее  усовершенствование  должны иметь и родители. 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

 Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. 

Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от 

детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной 

жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, 

подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:  



37 
 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, 

но и мышления;  

• регулярно  предлагая  детям  открытые,  творческие  вопросы,  в  том числе — проблемно-

противоречивые  ситуации,  на  которые  могут  быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  

• позволяя  детям  определиться  с  решением  в  ходе  обсуждения  той или иной ситуации;  

• организуя  обсуждения,  в  которых  дети  могут  высказывать  разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Особенности  организации  предметно-пространственной  среды  для развития 

познавательной деятельности.  

  Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для 

активного исследования и решения задач,  содержать  современные  материалы  

(конструкторы,  материалы  для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и 

воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети  могут  задумывать  и  

реализовывать  исследовательские,  творческие и нормативные проекты.  

 С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 

атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и  поощряет  его.  

Необходимо  регулярно  выделять  время  для  проектной деятельности, создавать условия 

для презентации проектов.  

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 

• быть  внимательными  к  детским  вопросам,  возникающим  в  разных ситуациях,  

регулярно  предлагать  проектные  образовательные  ситуации в ответ на заданные детьми 

вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения; 

• помогать  детям  планировать  свою  деятельность  при  выполнении своего замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития  

проектной  деятельности. 

Стимулируя  детей  к  исследованию и творчеству, следует предлагать им большое 

количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение 

— важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, 
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которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей 

и детей.  

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих  событий  

и  выражения  своего  отношения  к  ним  при  помощи культурных средств — линий, цвета, 

формы, звука, движения, сюжета и пр.  

 Для  того  чтобы  дети  научились  выражать  себя  средствами  искусства, педагог 

должен:  

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали 

их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств; 

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых  дошкольники  

могут  представить  свои  произведения  для  детей  разных групп и родителей. 

Особенности  организации  предметно-пространственной среды для самовыражения  

средствами  искусства. 

 Образовательная  среда  должна обеспечивать наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на 

музыкальных  инструментах,  пением,  конструированием,  актерским  мастерством, 

танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для физического развития 

 Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что поз-воляет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 

образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью.  

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

• использовать  различные  методы  обучения,  помогающие  детям  с  разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического  

развития. 

 Среда  должна  стимулировать  физическую  активность  детей,  присущее  им  

желание  двигаться,  познавать,  побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в 

том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и 

спортивное оборудование.  Игровая  площадка  должна  предоставлять  условия  для  

развития крупной моторики.  
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Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) в МДОУ "Детский сад 

№ 241" трансформируемое (меняется в зависимости от игры и предоставляет достаточно 

места для двигательной активности). 

 

 Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов  

 

Формы, способы и методы работы для организации детской деятельности 

 

Виды деятельности Формы, способы и методы работы для организации 

детской деятельности 

Двигательная  Образовательная деятельность 

 Подвижные дидактические игры 

 Подвижные игры с правилами 

 Игровые упражнения 

 Игровые ситуации 

 Соревнования и досуги 

 Игры на воде 

 Организация плавания 

 Спортивные игры и упражнения 

 Спортивные праздники 

 Гимнастика (утренняя, после сна 

 Самостоятельная деятельность 

Игровая  Сюжетные игры 

 Режиссерские игры 

 Игры с правилами 

 Создание игровых ситуаций 

 Игры с речевым сопровождением 

 Дидактические игры 

 Пальчиковые игры 

 Народные игры 

 Театрализованные игры 

 Самостоятельная деятельность 

Продуктивая, 

изобразительная 

деятельность 

 Мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества 

 Реализация проектов 

 Дизайн-студия 

 Творческие выставки 

 Конкурсы 

 Фестивали 

 Оформление и обогащении РППС 

 Самостоятельная деятельность 

Коммуникативная  Образовательная деятельность 

 Беседа 

 Ситуативный разговор 

 Речевая ситуация 

 Составление и отгадывание загадок 

 Составление  рассказов, сказок по картинкам 

 Составление рассказов по схемам 

 Логопедические сказки 
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 Придумывание рассказов, сказок, стихотворений, 

загадок, дразнилок и отвечалок 

 Театрализованная деятельность 

 Сюжетные игры 

 Игры с правилами 

 Игры и игровые ситуации 

 Этюды, постановки 

 Проектная деятельность 

 Самостоятельная деятельность 

Трудовая, 

самообслуживание 

 Совместные действия, коллективный труд 

 Дежурство 

 Поручения 

 Задания 

 Реализация проектов 

 Самостоятельная деятельность 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 Образовательная деятельность 

 Наблюдения 

 Экскурсии (виртуальные) 

 Решение проблемных ситуаций 

 Экспериментирование 

 Коллекционирование 

 Моделирование 

 Реализация проекта 

 Игры с правилами 

 Исследование 

 Самостоятельная деятельность 

 Интеллектуальные игры (головоломки, ребусы, 

задачи, викторины) 

Музыкальная  Образовательная деятельность 

 Слушание 

 Исполнение 

 Импровизация 

 Экспериментирование 

 Подвижные игры с музыкальным сопровождением 

 Музыкально-дидактические игры 

 Беседы (элементарного музыкального содержания) 

 Музицирование 

 Танец 

 Упражнения на развитие пластики, ритмики 

 Музыкальная сюжетная игра 

 Самостоятельная художественная деятельность 

 Фестивали, конкурсы 

Чтение, восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Разучивание 

 Рассказывание 

 Беседа 

 Выставки в книжном уголке 

 Самостоятельная художественно0речевая 

деятельность 

 Викторины, конкурсы 
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Конструктивно-модельная 

деятельность 

 Игры с конструкторами, модулями 

 Игры с бумагой 

 Игры с природным, бросовым материалом 

 Самостоятельная деятельность 

 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 
 Культурные практики ребенка выполняют роль стержня, позволяющего ему 

выстраивать и осмысливать содержание и формы его жизнедеятельности, в том числе: 

 опыт самостоятельного творческого действия, собственной многообразной 

активности на основе собственного выбора. 

 ситуативное и глубинное общение, плодотворную коммуникацию и взаимодействие 

(сотрудничество) с взрослыми и детьми 

 эмоции и чувства, отношение к себе и другим людям 

 сферу собственной воли, желаний и интересов 

  свою самость, которую можно определить как само-осознание, понимание своего 

«Я» как многообразного само-бытия. 

 самостоятельность и автономность, ответственность и зависимость, дающие 

ребенку право на выбор и обеспечивающие самоопределение. 

 

 Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её 

осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный 

подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная 

ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется 

и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной 

период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является 

появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными 

(рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое 

знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 

определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании. 

Образовательные ситуации используются так же в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах 

деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности 

рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие 

детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в 

ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные 

воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, 

принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 

разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 

модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 
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обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания 

и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и 

активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, 

цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и 

самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, 

их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 

творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, 

для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 

материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, 

журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип 

продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 

организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек 

и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских 

дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 

младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения 

всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности 

игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она 

является основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные 

игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-

этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте 

(в старшем дошкольном возрасте).  Коммуникативная деятельность включается во все виды 

детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 

видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 
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(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности 

восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, 

и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством 

детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного 

восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает 

личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает: 

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений,   проявлений эмоциональной отзывчивости 

к взрослым и сверстникам; 

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями 

и пр.); 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от  содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых; 

 самостоятельную деятельность; совместная деятельность педагога с детьми; 

 экспериментирование, поисково – исследовательская деятельность; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 
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 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие.  

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), 

игры и коллекционирование. Результатом работы в творческой мастерской является 

создание книг-самоделок, детских журналов,   оформление коллекции, создание продуктов 

детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

 Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать 

по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Малые 

Олимпийские игры», «Театральный фестиваль»,музыкальные и литературные досуги, 

спортивные развлечения. 
 

2.4.Способы и направления поддержки детской инициативы. 
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 В образовательном процессе ребёнок и взрослые   выступают как субъекты 

педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, 

способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на 

интересы, способности ребёнка. 

 Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит 

во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом 

случае — помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той 

деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может 

удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами 

деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические задачи. 

 Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована 

как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, 

преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные программой МДОУ, используются в равной 

степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в 

совместной деятельности, в режимных моментах и др.   

 Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 

развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и 

общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, 

инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и 

событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в 

детской жизни, тем больше вероятность того, что он найдут отражение в деятельности 

ребёнка, в его эмоциональном развитии. 

5-6 лет 

  Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном 

возрасте является внеситуативно – личностное общение со взрослыми и сверстниками, 

а также информационно познавательная инициатива. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 

познавательной деятельности детей по интересам. 

6-7 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 

научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях 

практической предметности, в том числе орудийной деятельности, а также 

информационная познавательная деятельность. Для поддержки детской инициативы 

взрослым необходимо: 
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 вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта деятельности; 

 спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 

доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих 

трудностях, которые испытывали при обучении новым видам деятельности; 

 создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

 обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить 

его добиваться таких же результатов сверстников; 

 поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами; 

 создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности 

детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид 

деятельности определенное время; 

 при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры; 

 проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом 

интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения; 

 презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, 

педагогам (концерты, выставки и др.) 

  

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива  с семьями 

воспитанников  

 Вопросам  взаимосвязи  детского  сада  с  семьей  в  последнее  время  уделяется  все 

большее  внимание,  так  как  личность  ребенка  формируется  прежде  всего  в  семье  и 

семейных  отношениях.  В  дошкольных  учреждениях  создаются  условия,  имитирующие 

домашние,  к  образовательно-воспитательному  процессу  привлекаются  родители, 

которые  участвуют  в  организованной  образовательной  деятельности,  интегрированных 

занятиях,  спортивных  праздниках,  викторинах,  вечерах  досуга,  театрализованных 

представлениях,  экскурсиях.  Педагоги  работают  над  созданием  единого  сообщества, 

объединяющего  взрослых  и  детей.  Для  родителей  проводятся  тематические 

родительские  собрания  и  круглые  столы,  семинары,  мастер-классы,  организуются 

диспуты, создаются библиотеки специальной литературы в каждой группе ДОУ. 

 В группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями  

речи  учитель-логопед  и  другие  специалисты  пытаются  привлечь  родителей  к  

коррекционно-развивающей  работе  через  систему  методических  рекомендаций.  Эти  

рекомендации родители получают  в устной форме на  вечерних приемах и еженедельно  

по  пятницам  в  письменной  форме  на  карточках  или  в  специальных  тетрадях.  

Рекомендации  родителям  по  организации  домашней  работы  с  детьми  необходимы  для 

того,  чтобы  как  можно  скорее  ликвидировать  отставание  детей  как  в  речевом,  так  и  

в общем  развитии.  Они подскажут  родителям,  в  какое время лучше организовать 

совместную игровую деятельность с ребенком, во что и как следует играть с ребенком дома; 

предоставят ребенку возможность занять активную позицию,  вступить в диалог с 

окружающим миром, найти ответы на многие вопросы с помощью  взрослого.  Так,  

родители  смогут  предложить  ребенку  поиграть  в  различные подвижные  игры,  проведут  

пальчиковую  гимнастику,  прочитают  и  стихи,  помогут научиться  лепить  и  рисовать,  
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составлять  рассказы  и  отгадывать  загадки.  Выполняя  с ребенком предложенные задания, 

наблюдая, рассматривая, играя, взрослые разовьют его речь,  зрительное  и  слуховое  

внимание,  память  и  мышление,  что  станет  залогом успешного  обучения  ребенка  в  

школе.  К  тому  же,  богатый  иллюстративный  материал пособий  освободит  родителей  

от  поиска  необходимых  картинок  и  поможет  сделать занятия более интересными и 

яркими. 

   

 Для  детей  старшей  логопедической  группы  родители  должны  стремиться 

создавать такие ситуации, которые будут побуждать детей применять знания и умения,  

имеющиеся  в  их  жизненном  багаже.  Опора  на  знания,  которые  были  сформированы  

в предыдущей  возрастной  группе,  должна  стать  одной  из  основ  домашней  совместной 

деятельности  с  детьми.  Родители  должны  стимулировать  познавательную активность 

детей, создавать творческие игровые ситуации. 

 В свою очередь работа с детьми седьмого года жизни строится на  систематизации 

полученных  ранее  знаний,  что  создаст  предпосылки  для  успешной  подготовки  детей 

к обучению в школе. 

 На эти особенности организации домашних занятий с детьми каждой возрастной 

группы родителей должны нацеливать специалисты на своих консультативных приемах, в 

материалах на стендах и в папках «Специалисты советуют». 

 Материалы  родительских  уголков  помогают  родителям организовать  

развивающее  общение  с  ребенком  и  дома,  и  на  прогулке,  содержат описание  опытов,  

подвижных  игр,  художественные  произведения  для  чтения  и заучивания.   

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ 

 

Данный раздел программы оценивает все выше написанное с точки зрения 

реальности исполнения, так как для реализации любой идеи нужны определенные ресурсы, 

другими словами для достижения реального результата необходимо создание 

определенных условий: 

Организационные  

-неформальная работа Управляющего совета ДОУ 

-активизация педагогов в работе органов самоуправления: участие в разработке 

проектов, договор, локальных актов 

-создание творческих групп 

-организация системы дополнительного образования 

-создание системы партнерского взаимодействия с родителями 

Кадровые  

-внедрение здоровьесберегающих технологий в организацию воспитательно-

образовательного процесса 

-систематические инструктажи по ТБ и санминимуму 

-обучение управляющей и управляемой системы на курсах повышения 

квалификации по проблемам 

-интеллектуального и творческого развития, социально-нравственного, 

нравственно-патриотического воспитания 

-повышение квалификации посредством аттестации педагогов и руководителей 
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Педагогика сотрудничества с родителями. Самоанализ и самооценка педагогической 

деятельности 

Научно-методические 

-обеспечение образовательного процесса трудами деятелей педагогической и 

психологической науки по вопросам нравственного патриотического и семейного 

воспитания, интеллектуального и творческого развития детей 

-наличие информационного банка данных о ходе инновационных направлений в 

системе дошкольного образования в области социализации и развитии детей и 

педагогической пропаганды родителей 

-представление педагогами возрастных групп инновационных направлений в 

процессе воспитания, обучения и развития детей на заседании Педагогического совета 

-корректировка стиля личностно ориентированного взаимодействия в модели 

педагог – ребенок – родитель 

-разработка рекомендаций для родителей по вопросам воспитания, обучения и 

развития детей с учетом их природосообразности. 

Материально-технические  

-наличие и исправность медицинского, спортивно-игрового и санитарно-

технического оборудования и инвентаря 

-оснащение предметно-развивающей среды полифункциональным оборудованием 

-оснащение музыкального зала оборудованием 

-оснащение образовательного процесса наглядно демонстрационным и раздаточным 

материалами, наличие материала для выполнения индивидуальных заданий на занятиях и в 

самостоятельных видах деятельности 

-оснащение образовательного процесса современными средствами обучения 

-оснащение образовательного процесса мультимедийным оборудованием 

Финансовые 

-условия реализации образовательной программы дошкольного образования 

-финансирование статей питания, оздоровления и физического развития детей в 

соответствии с бюджетным планированием 

--финансирование приобретения недостающего оборудования 

-осуществление мониторинга расходования средств и рационального использования 

различных ресурсов 

-привлечение источников финансирования согласно уставным положениям в 

МБДОУ 

Мотивационные 

-предоставление возможности педагогам выступления на заседаниях 

педагогического совета по инновационным направлениям в вопросах нравственного, 

патриотического воспитании детей, обучения родителей 

-удовлетворение потребности педагогов в повышении профессиональной 

квалификации 

-психологический комфорт пребывания детей и взрослых в образовательном 

пространстве МБДОУ 

-обучение родителей по разделам образовательной программы с целью создания 

потребности обучения ребенка в домашних условиях 

Нормативно- правовые 

-наличие лицензии на право ведения образовательной деятельности 

-наличие лицензии на право ведения медицинской деятельности 

-наличие договоров с родителями (не финансовых) 

-наличие локальных актов 

-положение регламентирующие деятельность органов самоуправления и 

структурных единиц управляющей системы, правил внутреннего распорядка, должностных 

инструкций, приказов, распоряжений, протокол производственных заседаний 
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3.1. Организация жизни и деятельности детей (режим дня детей) 

 
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей 

в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения исходя 

из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На 

гибкость режима влияет и окружающий социум.  
 

 

Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня 

(холодный период) 

          Режимные моменты Старший дошкольный возраст 

(5-7 лет) 

5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием, игры 7.00-8.25 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.25-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, игра 8.50-9.00 8.50-9.00 

НОД, подгрупповая работа логопеда: 9.00-10.00 9.00-10.10 

Первое занятие воспитателя и первое 

логопедическое занятие (проводятся по 

подгруппам) 

9.00–9.10 9.00–9.10 

Второе занятие воспитателя и второе 

логопедическое занятие (проводятся по 

подгруппам) 

 

9.20–9.30 9.20–9.30 

Третье подгрупповое занятие с учителем-

дефектологом 

9.40–10.10 9.40–10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа логопеда с детьми 

10.10-12.30 10.40-12.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, чтение художественной литературы 

12.30-12.40 12.40-12.50 

Подготовка к обеду. Обед 12.40-13.00 12.50-13.10 

Сон  13.00-14.50 13.10-14.50 

Постепенный подъем, гигиенические  и 

закаливающие процедуры,  

14.50-15.00 14.50-15.00 

Полдник 15.00-15.10 15.00-15.10 

Индивидуальная работа по заданию логопеда, игры, 

самостоятельная и организованная детская 

деятельность  

Занятия с педагогом - психологом 

15.10-16.00 15.10-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.20 16.10-17.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

Индивидуальные занятия с психологом, учителем-

дефектологом 

17.20-17.30 17.30-17.40 
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Подготовка к ужину, ужин 17.30-17.45 17.40-17.50 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.45-19.00 17.50-19.00 

 

 

Организация жизнедеятельности дошкольника в течение дня 

(теплый период) 

          Режимные моменты Старший дошкольный возраст 

(5-7 лет) 

5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием на улице, игры 7.00-8.30 7.00-8.30 

Утренняя зарядка на улице 8.30-8.45 8.30-8.45 

Завтрак 8.45-9.00 8.45-9.00 

Самостоятельные игры 9.00-9.25 9.00-9.25 

Прогулка. Совместная образовательная 

деятельность (по подгруппам) (на улице) 

9.25-12.40 9.25-12.40 

Подготовка к обеду 12.45-12.55 12.40-12.55 

Обед 12.55-13.15 12.55-13.15 

Сон 13.15-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем, гигиенические и 

закаливающие процедуры 

15.00-15.10 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.20 15.10-15.20 

Прогулка. Совместная образовательная 

деятельность (по подгруппам) (на 

прогулке) 

15.20-17.10 15.20-17.10 

Ужин  17.10-17.25 17.10-17.25 

Прогулка. Уход детей домой 17.25-19.00 17.25-19.00 

 

 

 

 Модель организации учебно-воспитательного процесса в детском саду на день 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально –

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда 

в природе 
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 Оценка эмоционального 

настроения группы  

 Формирование навыков 

культуры еды 

 Этика быта, трудовые 

поручения 

 Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

 Формирование навыков 

культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в 

игровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному 

развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, 

опыты и 

экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

 Занятия по интересам 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

  Чтение 

 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

в соответствии с контингентом воспитанников, 

их индивидуальными и возрастными особенностями 

 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса: 

- совместной деятельности взрослого и детей  

- самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности 

взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно образовательной 

деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций по 

присмотру и уходу за детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой 

в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным 

выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, 

прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.). 

В соответствии с СанПин продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для детей для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для 

детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 

- не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 
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продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. Отсутствие физминутки допустимо при проведении динамичного 

занятия. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п).  

 

 

Т.о., продолжительность непосредственно образовательной деятельности 

составляет: 

Возраст Количество в неделю Время проведения занятий 

5-6 лет 6 часов 15 минут не более 25 минут 

6-7 лет 8 часов 30 минут не более 30 минут 

В старших группах не более 3-х занятий разных типов в день в первой и во второй 

половине дня. Во второй половине дня, после дневного сна и полдника, не чаще 2-3 раз в 

неделю проводятся занятия кружков, секций. 

Проведение занятий как основной формы организации учебной деятельности детей 

(учебной модели организации образовательного процесса) используется в возрасте не ранее 

6 лет. Объем образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной 

деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов) является примерным, дозирование нагрузки – условным, обозначающим 

пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по 

реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных 

образовательных областях Педагоги вправе самостоятельно корректировать (увеличивать 

или уменьшать) ежедневный объем образовательной нагрузки при планировании работы по 

реализации Программы в зависимости от контингента детей, региональной специфики, 

решения конкретных образовательных задач в пределах максимально допустимого объема 

образовательной нагрузки и требований к ней, установленных ФГОС ДО и действующими 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН2.4.1.3049-13). 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, 

трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения 

Программы и решения конкретных образовательных задач. НОД организуется по 

подгруппам. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в 

условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по 

каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной 

деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН2.4.1.3049-13 (3-4 

часа в день для всех возрастных групп). 

Учебный год в группе компенсирующей направленности для детей с ТНР начинается 

с первого сентября, длится десять месяцев (до первого июля) и условно делится на три 

периода: 

I период – сентябрь, октябрь, ноябрь; 

II период – декабрь, январь, февраль; 

III период – март, апрель, май, июнь. 

Как правило, сентябрь отводится всеми специалистами для углубленной 

диагностики развития детей, сбора анамнеза, индивидуальной работы с детьми, совместной 
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деятельности с детьми в режимные моменты, составления и обсуждения со всеми 

специалистами группы плана работы на первый период работы. 

С первого октября начинается организованная образовательная деятельность с 

детьми в соответствии с утвержденным планом работы.  

Непосредственно образовательная деятельность с использованием компьютеров, 

интерактивной доски для детей 5-7 лет проводится не более одного в течение дня и не чаще 

трех раз в неделю. После работы с компьютером педагоги  проводят с детьми гимнастику 

для глаз. Непрерывная продолжительность работы с компьютером в форме развивающих 

игр для детей 5 лет не должна превышать 10 минут и для детей 6-7 лет - 15 минут.  

 

3.2.Организация предметно-пространственной развивающей среды 

 
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря в кабинете учителя-логопеда и групповом помещении в 

соответствии с Программой должны обеспечивать: 

● игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность детей, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

● двигательную активность, в том числе развитие крупной, мелкой, мимической, 

артикуляционной моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

● эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

● возможность самовыражения детей. 

В связи с тем, что в разных возрастных группах решаются разные коррекционно-

развивающие задачи, названия некоторых центров активности меняются. Например, в 

средней группе оборудуется центр «Мы познаем мир». 

Такой же центр в старшей группе называется «Центр науки и природы». В 

подготовительной группе к этому названию добавляется уточнение «Групповая 

лаборатория». Можно считать названия центров условными. Главное, их оснащенность и 

наполненность необходимым оборудование и материалами. 

Наполнение развивающих центров и в групповом помещении, и в кабинете логопеда 

должно соответствовать изучаемой лексической теме и только что пройденной лексической 

теме, а это значит, что каждую неделю наполнение развивающих центров частично 

обновляется. 

Особое внимание должно быть уделено оформлению предметно-пространственной 

среды на прогулочном участке. Предметно-пространственная среда прогулочного участка 

должна обеспечивать возможности для развития, познавательной, игровой, двигательной 

активности детей. 

 

 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

(старшая, подготовительная  группа) 

 

Материалы и 

оборудование 

Общие принципы размещения материалов в групповом 

помещении 

Игровая деятельность Игровые замыслы детей 5-7 лет разнообразны, весь игровой 

материал должен быть размещен таким образом, чтобы дети 

могли легко подбирать игрушки, комбинировать их «под 

замыслы». Стабильные тематические зоны полностью 

уступают место мобильному материалу – крупным 

универсальным маркерам пространства и 

полифункциональному материалу, которые легко 
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перемещаются с места на место.  В обслуживании игровых 

замыслов универсальные маркеры игрового пространства и 

полифункциональный материал приобретают наибольшее 

значение. Функция сюжетообразования принадлежит 

разнообразным мелким фигуркам-персонажам в сочетании с 

мелкими маркерами пространства – макетами. Игровые макеты 

располагаются в местах, легко доступных детям; они должны 

быть переносными (чтобы играть на столе, на полу, в любом 

удобном месте). 

Продуктивная 

деятельность 

Педагогическая  работа с детьми старшего дошкольного 

возраста организуется по двум основным направлениям:  

*создание условий в группе для самостоятельной деятельности; 

*кружковая работа (коп) 

Создание условий для самостоятельной деятельности включает 

наличие различных материалов, удобное их расположение, 

подготовка места для работы, подготовка необходимых 

инструментов, соответствующих размеру детской руки.  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Размещение материала в группах старшего дошкольного 

возраста примерно такое же, как в средних группах. Объекты 

для исследования в действии располагаются в специально 

выделенном уголке экспериментирования. Наборы образно-

символического материала помещаются компактно в коробках 

на открытых полках шкафа, стеллажах. Здесь же находится и 

иллюстрированная познавательная литература. 

Двигательная 

активность 

Основной набор оборудования и пособий находится в 

физкультурном зале, так как разные виды занятий по 

физической культуре в основном проводятся в нем. 

 

 

Предметно-развивающая среда помещений и групповых комнат 

 

Вид помещения Основное назначение Оснащение 

Предметно-развивающая среда в МБДОУ 

Медицинский кабинет -осмотр детей, консультации 

медсестры, врачей 

 

-процедурный кабинет 

-медицинский кабинет 

Коридор ДОУ -информационно-

просветительская работа с 

сотрудниками ДОУ и 

родителями 

-стенды для родителей 

-стенды для сотрудников 

Участки -прогулки, наблюдения 

-игровая деятельность 

-самостоятельная 

двигательная деятельность 

-трудовая деятельность 

-прогулочные площадки для 

детей cтарших групп 

-игровое, функциональное и 

спортивное оборудование 

-физкультурная площадка 

 

Физкультурная 

площадка  

-организованная 

образовательная 

деятельность по физической 

культуре, спортивные игры, 

-спортивное оборудование 

-оборудование для спортивных 

игр 
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досуговые мероприятия, 

праздники 

Предметно-развивающая среда в группах 

Физкультурный 

уголок 

Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

-оборудование для ходьбы, бега, 

равновесия 

-для прыжков 

-для катания, бросания, ловли 

-для ползания и лазания 

-атрибуты к подвижным и 

спортивным играм 

-нетрадиционное 

физкультурное оборудование 

Уголок природы «Мы 

познаем мир» 

Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

трудовой деятельности 

-календарь природы 

-комнатные растения в 

соответствии с возрастными 

рекомендациями 

-сезонный материал 

-паспорта растений 

-стенд со сменяющимся 

материалом на экологическую 

тематику 

-макеты 

-литература природоведческого 

содержания, набор картинок, 

альбомы 

-материал для проведения 

элементарных опытов 

-обучающие и дидактические 

игры по экологии 

-инвентарь для трудовой 

деятельности 

-природный и бросовый 

материал 

-материал по астрономии (ст и 

под.гр) 

Уголок развивающих 

игр 

Расширение 

познавательного, сенсорного 

опыта детей 

-дидактический материал по 

сенсорному воспитанию 

-дидактические игры 

-настольно-печатные игры 

-познавательный материал 

-материал для детского 

экспериментирования 

Уголок «Учимся 

конструировать» 

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

-напольный строительный 

материал 

-настольный строительный 

материал 

-пластмассовые конструкторы, 

конструкторы с 

металлическими деталями 

-схемы и модели для всех видов 

конструкторов 
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-мягкие строительно-игровые 

модули 

-транспортные игрушки 

-схемы, иллюстрации 

отдельных построек (мосты, 

дома, корабли, самолет и др.) 

«Игровая зона» Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем мире 

в игре. Накопление 

жизненного опыта 

-атрибутика для сюжетно-

ролевых игр по возрасту детей 

(«Семья», «Больница», «Почта», 

«Армия», «Школа», 

«Космонавты»,  «Ателье» 

«Библиотека», 

«Парикмахерская» 

-предметы-заместители 

Уголок безопасности Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

повседневной деятельности 

-дидактические, настольные 

игры по профилактике ДТП 

-макеты перекрестков, районов 

города 

-дорожные знаки 

-литература о правилах 

дорожного движения 

«Книжный уголок» 

«Здравствуй книжка» 

Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию 

-детская художественная 

литература в соответствии с 

возрастом детей 

-иллюстрации по темам 

образовательной деятельности 

по ознакомлению с 

окружающим миром и 

художественной литературой 

-материалы о художниках-

иллюстраторах 

-тематические выставки 

-портреты поэтов, писателей 

«Театрализованный 

уголок» 

Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя в 

играх-драматизациях 

-ширмы 

-элементы костюмов 

-различные виды театров 

-предметы декорации 

Уголок «Творческая 

мастерская» 

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

-бумага разного формата, 

разной формы, разного тона 

-бросовый материал 

-место для сменных выставок 

детских работ, совместных 

работ детей и родителей 

-альбомы-раскраски 

-наборы открыток, картинки, 

книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные 

картинки 

-предметы народно-

прикладного искусства 

Центр релаксации Для создания эмоционально-

комфортной обстановки. 

-карточки эмоции 

-мирилки 
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-фотоальбомы 

-шумелки 

-коврик примирения 

-стаканчик крика 

-релакс-подушечки с 

природными наполнителями 

-дидактические игры 

-телефон 

-зеркальце 

 

Создание  и обновление предметно-развивающей среды 

 

Вид помещения 

Функциональное 

использование  

Оснащение 

Групповые комнаты: 

-сюжетно-ролевые игры 

-самообслуживание 

-трудовая деятельность 

-продуктивные виды 

творчества 

-самостоятельная 

творческая деятельность 

-ознакомление с 

природой, труд в 

природе 

-ознакомление с 

окружающим миром, 

явлениями 

общественной жизни 

-развитие речи, 

художественная 

литература 

-формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

-опытно-

экспериментальная 

деятельность 

-детская мебель для практической деятельности 

-книжный уголок 

-детская мягкая мебель 

-уголок изобразительной деятельности 

-природный уголок 

-календарь наблюдения за погодой 

-конструкторы разных видов 

-различные виды театров 

-географическая карта мира 

-уголок здоровья 

-уголок безопасности 

-стол дидактический с комплектом развивающих пособий 

-игровые модули, атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

-головоломки, мозаики, пазлы, настольно-печатные игры, 

лото, домино, рамки-вкладыши 

-дидактические игры по математике, развитию речи, 

ознакомлению с окружающим, обучению грамоте, сенсорике 

-магнитофон, аудиозаписи 

-уголок уединения 

Спальные комнаты: 

-дневной сон 

-гимнастика после сна 

-закаливающие 

процедуры 

-спальная мебель 

-«дорожка здоровья»: ребристая дорожка, массажные 

коврики, следы 

Приемная: 

-информационно-

просветительская работа 

с семьями 

-информационный уголок 

-выставки детского творчества 

-наглядно-информационный материал для родителей 
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Кабинет учителя – 

логопеда, педагога-

психолога: 

-занятия по коррекции 

речи 

-консультативная работа 

с родителями по 

коррекции речи детей 

-психолого-

педагогическая 

диагностика 

-коррекционная работа с 

детьми 

-индивидуальные 

консультации 

-стол дидактический с комплектом развивающих пособий 

-зеркало настенное 

-стол и стулья для логопеда и детей 

шкаф для методической литературы, пособий 

-индивидуальные зеркала для детей 

-игровой материал 

-развивающие игры 

 

 
 

Основой реализации образовательной программы является развивающая  

предметная среда детства, необходимая для развития всех специфических детских видов 

деятельности. В детском саду она оборудована так, чтобы обеспечить полноценное 

физическое, эстетическое, умственное и социальное развитие ребенка. Сюда относятся 

природные средства и объекты, физкультурно-игровое и спортивное оборудование в 

помещении и на участке, предметно-игровая среда, музыкально-театральная, предметно-

развивающая среда для НОД. Развивающая предметно-пространственная среда групповых 

помещений предусматривает создание условий для упражнений в практической 

деятельности, сенсорного развития, развития речи, математических представлений, 

знакомство с окружающим миром, природой, основами естественных наук. Игры, занятия, 

упражнения с сенсорным дидактическим материалом способствуют развитию у детей 

зрительно-различимого восприятия размеров, форм, цвета, распознанию звуков, 

математическому развитию и развитию речи. 

 
 


